UCHWALA NR XX/149/20
RADY GMINY KIWITY
z dnia 17 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
2020 poz. 713), art.4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 r. poz.2277.) oraz art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. z 2020, poz. 2050) Rada Gminy Kiwity
uchwala, co nastepuje:

§1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza sic Wojtowi Gminy.

§ Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r. i obowigzuje w roku 2021.
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I. WSTEP |

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutk6w zdrowotnych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, wicksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 uznaje uzaleznienie od alkoholu za jeden z rodzajéw zaburzen psychicznych
i zaburzenn zachowania. Alkoholizm to stale postepujace, przewlekle schorzenie.
Uzaleznienie od alkoholu powoduje szereg groznych dla zdrowia i zycia powiklan.

Niewielka juz ilo§¢ wypitego alkoholu bardzo czesto wplywa na zachowanie cztowieka.
Alkohol dziata szkodliwie na uklad nerwowy, pojawiaja sie symptomy, ktére nie wywoluja
yidocznych zmian w zachowaniu sig¢ czlowieka, niejednokrotnie natomiast powodujg
zaburzenia reakgji wzrokowej, stuchowej, pogarszaja tez precyzje ruchéw. Blednie sie wiec
sadzi, ze alkohol dziata na uklad nerwowy pobudzajgco, dziala hamujaco zaburzajac jego
sprawno$¢.  Alkohol atakujac oérodkowy uklad nerwowy powoduje zaburzenia
precyzyjnego myslenia, logicznego rozumowania. Uposledzona zostaje tzw. uczuciowosé
wyzsza, wiasciwa tylko czlowiekowi. Obejmuje ona: etyke, moralnos¢, poczucie wiezi
rodzinnych, miedzyludzkich, narodowych. Zakt6cone zostajg tez inne funkcje osrodkéw
kory mézgowej, ich wspélpraca z oérodkami w strukturach podkorowych, znajdujacych sie
dotychczas pod kontrol i hamujagcym wplywem kory moézgowej. Dochodza do glosu
instynkty i popedy, prymitywne zachowania. W poczatkach upojenia sprawia to wrazenie
pobudzenia czynnoéci organizmu. W miare dluzszego picia narasta zatrucie organizmu
alkoholem, wzrasta jego szkodliwe oddziatywanie na uklad nerwowy. Szkodliwy jego
wplyw siega ofrodkéw podkorowych. Zaburzone zostaja, a nawet catkowicie zanikaja
instynkty i popedy. Zniszczona zostaje mozliwosé wykonywania celowych i dowolnych
czynnosci ruchowych. Wystepuje otepienie i sennosé. Czlowiek traci przytomnosé.

Alkohol i produkty jego przemiany wywieraja réwniez niekorzystny wplyw na uktad
krazenia, uklad pokarmowy, trzustke i watrobe, uklad oddechowy jak réwniez powoduje
liczne zaburzenia psychiczne. Najczesciej spotykanymi zaburzeniami, ktére zglaszaja osoby
uzaleznione od alkoholu sg zaburzenia pamieci. Réwnolegle z nimi stwierdza sie u wielu

0s6b zaburzenia zainteresowan, mys$lenia, szybkie meczenie sie pracg umystowsa, znacznie



oporna koncentracje uwagi. Znamienne sa ponadto takie objawy jak: zwiekszona drazliwosé,
trudnosci w opanowywaniu agresji i zmienno$¢ nastroju. U os6b uzaleznionych od alkoholu
obserwujemy réwniez zmiany charakterologiczne, manifestujace sie m. in. obcigzeniem tzw.
uczuciowosci wyzszej dla zdobycia wodki alkoholik gotéw jest zaniedbaé rodzine, popelni¢
naduzycia, czy dopusci¢ sie przestepstwa. Sprawia on czesto takie wrazenie, ze obce s3 mu
takie uczucia jak np. wstyd, przestaje liczy¢ sie z opinig publiczng, traci poczucie
odpowiedzialnosci, staje sie nieuczciwy, nieobowigzkowy.

Wszystkie wspomniane wyzej objawy nie maja na og6t charakteru stalego i nie musza
wystepowac u kazdego alkoholika. Ich wsp6lna cechg jest jednak to, ze jesli juz wystepuja, to
maja tendencje do nasilania sie. Ich rozwéj mozna zatrzymaé jedynie catkowity rezygnacja
z alkoholu.

Zespoly objawéw wystepujace u 0s6b uzaleznionych od alkoholu: psychoza korsakowa jest

choroba rzadka, wystepuje na og6t po 50 roku zycia u oséb, ktére latami naduzywaty
alkoholu. Jest wyrazem bezposredniego, toksycznego dzialania alkoholu na tkanke
nerwowa. Psyclioza rozwija si¢ powoli lub stanowi efekt majaczenia. Zasadniczym objawem
tej choroby s nasilajace si¢ zaburzenia zapamietywania. W chorobie w pelni rozwinietej
pacjent nie jest w stanie zapamigta¢ niczego co sie wokoél niego dzieje jest zdezorientowany
w czasie i w otoczeniu. Ma w pamieci luke, ktéra systematycznie powieksza sie. Otepienie
alkoholowe - charakteryzuje si¢ postepujaca niewydolnoscia intelektualng. Chory przestaje
rozumie¢, co si¢ wokél niego dzieje, nie jest w stanie kierowa¢ swoim postepowaniem,
zaspakaja¢ potrzeb. Wymaga pomocy przy zalatwianiu najprostszych spraw, a takze
w przygotowywaniu positkéw i wykonywaniu toalety osobistej. Towarzysza temu znaczne
zaburzenia pamieci. Dolgczy¢ sie moga objawy neurologiczne oraz objawy og6lnej

niewydolnosci fizycznej. Paranoja alkoholowa - zwana jest takze obledem opilczym,

alkoholowym obledem zazdrosci lub alkoholowym zespolem Otella. M6wimy o niej
wowczas, kiedy w przebiegu uzaleznienia od alkoholu wyksztatci sie system urojent
dotyczacych niewiernoéci matzeriskiej. Alkoholik, kt6ry ma tego typu zaburzenia potrafi
zachowywaé si¢ poprawnie wobec innych o0séb, prawidtowo funkcjonowaé¢ w innych
grupach spolecznych. by¢ wzorowym pracownikiem. Agresywny jest jedynie wobec wlasnej
zony lub jej wyimaginowanych kochankéw, co w efekcie moze doprowadzi¢ do tragedii.
Majaczenie alkoholowe - nazywane takze biala goraczka, jest najczesciej spotykana ostra

psychoza alkoholowa. Pojawia sie zazwyczaj u osoby uzaleznionej po zaprzestaniu
wielodniowego i intensywnego picia. Psychoze poprzedza okres zwiastunéw. Wystepuje

wowczas niepokéj, drazliwoé¢, bezsennoéé, podwyzszenie temperatury ciata oraz



nadwrazliwo$¢ na bodzce, zwlaszcza stuchowe. P6Zniej dolaczaja sie lek, zludzenia
wzrokowe i stuchowe oraz omany ( doznania zmystowe, stuchowe, wzrokowe, czuciowe),

powstajace bez dziatania bodzcéw z zewnatrz. Halucynoza alkoholowa - zwana réwniez

omamicg alkoholowa wystepuje rzadziej niz majaczenie. W zaleznosci od przebiegu
wyrézniamy: halucynoze ostrg - trwajaca kilka dni, pod ostra- trwajacg od kilku tygodni do
kilku miesiecy oraz przewlekla, ktéra moze wystepowaé z réznym nasileniem objaw6w

przez cate lata. Padaczka alkoholowa - (drgawkowe napady abstynencyjne) jest choroba. ktéra

mozna rozpozna¢ dopiero wéwczas, kiedy zostang wykluczone wszystkie inne - poza
alkoholem - przyczyny jej powstania. Objawy wystepuja w jaki$ czas po zaprzestaniu picia
lub z chwila spadku stezenia alkoholu we krwi. Najczesciej spotykamy tzw., napady duze -
dochodzi wéwczas do utraty przytomnoéci i upadku. Skurcze mieéni catego ciata (prezenie
si¢) w pierwszej fazie napadu s przyczyng bezdechu i sinicy. Trwa to okolo 20 sekund. Po
nich nastgpuje seria nieregularnych skurczéw wszystkich miesni. w wyniku czego moze
dojé¢ do przygryzienia jezyka, a na skutek rozluznienia do oddania moczu i katu. Caly
napad trwa okoto I minuty. Po odzyskaniu przytomnoéci chory zapada w sen, po ktérym
budzi si¢ i nie pamigta wydarzen z okresu napadu drgawkowego.

Nietrzezwos¢ to jedna z gléwnych barier pozwalajaca na normalne Zycie w rodzinie,
w $Srodowisku lokalnym, w catym spoleczenstwie. Problem naduzywania alkoholu
i uzaleznienia dotyka takze mieszkaricéw naszej gminy.

Zaobserwowane problemy zwigzane z alkoholizmem mieszkaficéw naszego miasta to:

v szkody zdrowotne u os6b pijacych i narkotyzujacych sie (choroby somatyczne,
postepujaca degradacja psychofizyczna, zaburzenia w rozwoju psychicznym i spotecznym),
v szkody zdrowotne, psychiczne, moralne i materialne u czlonkéw rodzin os6b
uzaleznionych (rozbicia rodzin, przemoc, demoralizacja nieletnich, znecanie moralne
i fizyczne),

v dezorganizacja rodowiska pracy i straty ekonomiczne (wypadki w pracy, absencja,
obnizenie sprawnosci produkcyjnej),

v naruszenie prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe, przestepczosé
0s6b uzaleznionych, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzeZwym, wykroczenia
w miejscach publicznych),

v naruszenie prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi (sprzedaz alkoholu

bez zezwolenia oraz osobom nieletnim i nietrzezwym).



Niestety niejednokrotnie z uzaleznieniem wiaze si¢ problem przemocy domowsej.
Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wiec ograniczaé si¢ do bezposredniego dziatania
z osoba uzalezniong, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzalesnien dla calego
spoleczefistwa. Stad tez szczeg6lnie wyeksponowana w Programie zostata dzialalnos¢
edukacyjna, ktérej celem ma byé uswiadomienie miodym mieszkaricom gminy, jak
szkodliwe sa uzywki oraz wyksztalcenie w nich wiasciwych postaw spotecznych.
Niezmiernie istotne jest réwniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dzialania edukacyjne
i realizacje przedsiewzieé profilaktycznych, majacych na celu integracje i wskazanie sposobu
spedzania wolnego czasu w spos6b wolny od uzywek. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan zZwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Kiwity. Powyzszy
Program ma charakter dokumentu rocznego. Okolicznos¢ ta nakazuje opiera¢ planowane
w nim dziatania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok
budzZecie Gminy. Roczna perspektywa zadar powoduje, ze wiekszos¢ z nich jest kontynuacja
z lat poprzednich, szczeg6lnie jesli sa adresowane do szerokiego grona odbiorcéw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2021
rok, zwany dalej Programem, okresla sposéb realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych
z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r., poz. 2277 ze zm.), i art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomani (Dz. U. z 2018r., poz. 1030 ze zm.)
Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Kiwity prowadzona
jest zgodnie z kierunkami okreSlonymi w niniejszym programie stanowiacym rozwiniecie
i kontynuacje dzialai z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu prowadzonych
w latach poprzednich.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegélnosci: tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, kt6rych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania sie od
spozywania alkoholu; dziatalnoé¢ wychowawcza i informacyjna; ograniczanie dostepnoéci
alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centré6w

integragji spolecznej.



Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w  szczegblnoSci  przez: dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, —informacyjng
i zapobiegawcza; leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych; ograniczanie
szkéd zdrowotnych i spotecznych; nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii; zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania,
przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii; nadzér nad uprawami roélin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze

prowadzi¢ do narkomanii.

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Kiwitach, zwany dalej Programem, okresla gminng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spolecznych i zdrowotnych,
wynikajgcych z naéluZywania alkoholu i narkotykéw. Budowanie naszej gminie spéjnej
strategii przeciwdzialania problemom uzaleznie, opiera sie na wdrazaniu programéw
profilaktycznych i terapeutycznych we wspélpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi
dziatania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, kt6ry w sposéb
kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleinieri od napojéw alkoholowych
i §rodkéw psychoaktywnych, w tym takze nowych substancji psychoaktywnych tzw.
~dopalaczy” oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Sposoby realizacji zadari zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okre§lonych dzialai w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Program opracowano zgodnie z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takze wskazéwki wynikajace
z Rekomendacji Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw

alkoholowych.



III. PODSTWA PRAWNA PROGRAMU

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4lustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2019 r. poz. 2277 z p6in. zm.) oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.).

W realizacji zadafi zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie maja
nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2018r., poz. 1030
Ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z 2020r.,
poz. 218),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (tj. Dz.U. z 2019 r., poz. 1507 ze zm.),
5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2020r., poz. 713 ze zm.),
6. Ustawa o0 zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015r. (tj. Dz.U. z 2019r., poz. 2365),

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
~Niebieskie Karty” oraz wzor6w formularzy , Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011r., Nr 209, poz.
1245),

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz.U. z 2016 r. poz. 1492).



IV. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH

Z UZYWANIEM SUBSTANC]JI
PSYCHOAKTYWNYCH W GMINIE KIWITY

Dane dotyczace diagnozy lokalnych probleméw uzaleznieri na terenie gminy Kiwity

zostaly opracowane na podstawie diagnozy lokalnych zagrozeni spolecznych sporzadzonej
w 2020 roku na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kiwitach.
Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier-oléwek i obejmowaly
mieszkaficow Gminy Kiwity, ktérzy ukoriczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania
w dowolnym momencie. W badaniu wzigly udzial tgcznie 52 osoby ( 30 kobiet oraz 22
mezczyzn, frednia wieku wyniosla 44 lata).

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

W  przeprowadzonej ankiecie jednym z badanych obszaréw byly postawy
o przekonania dorostych mieszkaficow Gminy na temat alkoholu. Wsr6d badanych
zagadnienn byl réwniez wiek inicjacji alkoholowej. Wigekszo§¢ badanych mieszkaricéw
wskazalo, ze inicjacja alkoholowa miata u nich miejsce w wieku miedzy 16 a 18 rokiem
Zycia- 33 %, a takze juz jako osoby pelnoletnie- 33%. 17% przyznaje ze pierwszy raz
sprébowato alkoholu, kiedy miato miedzy 13 a 15 lat, a 11% twierdzi, ze mialo wéwczas
miedzy 9 a 12 lat. Pozostale 6% zaznaczyto, ze nigdy dotad nie sprébowato alkoholu.
Kolejng kwestia byla czestotliwoéé spozywania alkoholu. 35% respondentéw to osoby
pijace alkohol kilka razy w tygodniu. 27% przyznaje, Ze pije raz w tygodniu, 13% - kilka
razy w miesigcu i tyle samo kilka razy w roku. 8% mieszkaricow przyznalo sie do
codziennego spozywania alkoholu. Tylko 4% respondentéw zadeklarowato abstynencje.

Oprécz czestotliwoéci spozywania alkoholu interesujgce byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p¢t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12%
(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% (maly kieliszek wédki). Badani
deklarowali najczesSciej, Ze spozywaja jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu (29%) lub 7-9
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porcji - 21%. 19% mieszkaricow spozywa jednorazowo 1-2 porcje alkoholu, a 17% - 5-6
porcji. 13% badanych to osoby niepijace. 92% mieszkaticow Gminy Kiwity uwaza, ze
w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczeénie 6% badanych twierdzi, ze lokali jest za malo, a 2% - za duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw,
w ktérych zawiera sie miedzy innymi wiedza na temat szkodliwego dziatania alkoholu oraz
emocji i motywagcji, ktére towarzysza jego spozywaniu. Jedno z pytan zawartych w ankiecie
dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej
szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wédce). Wyniki
Swiadcza o tym, Ze to blgdne przekonanie jest rozpowszechnione wéréd dorostej
spolecznoéci Gminy Kiwity, poniewaz zaden z mieszkaficow nie odpowiedzial, iz
zdecydowanie nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, a tylko 2% zaznaczylo, ze raczej sie
z nim nie zgadza. Jednocze$nie 98% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie
jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wédce.
Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnoéci i kontroli
sprzedazy alkoholu. £3cznie 98% badanych mieszkaficéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
»dostep do alkoholu powinien byé ograniczony lub kontrolowany”. Poza tym, 96%
respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej zagrazajace
bezpieczefistwu w $rodowisku lokalnym. Jednocze$nie 90% badanych uwaza, ze osoby
nieletnie maja latwosé w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.
Lacznie tylko 6% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciaZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich iloéci alkoholu. Ponadto, az 96% badanych twierdzi, ze alkohol pomaga
w trudnych sytuacjach Zyciowych. Dodatkowo, tylko 4% badanych mieszkaricbw nie
zgadza si¢ z tym, aby prowadzié samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci
alkoholu. Uzyskane wyniki badar pozwalaja stwierdzi¢, ze spoleczno$é Gminy Kiwity ma
bardzo niski poziom $wiadomosci i wiedzy na temat szkodliwych skutkéw spozywania
alkoholu.

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Badanie na wyzej wskazany temat zostato rozpoczete od pytania niezagrazajacego, tj.
niebudzgcego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska.
Dotyczy ono 0s6b zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku. Ponizszy
wykres prezentuje otrzymane wyniki. 38% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim
otoczeniu o0s6b przyjmujacych substancje odurzajace. Jednoczesnie, lacznie 62%

respondentéw zna co najmniej jedna osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:
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narkotyki lub dopalacze. Wsréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substangji
znalazly si¢ ekstazy - 15% respondentéw zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Poza
tym, 10% mieszkaficow twierdzi, ze zna osoby, ktére przyjmuja dopalacze, taka sama
liczba zna osoby, kt6re palg marihuane lub haszysz. Kolejno, 6% ma w swoim otoczeniu
osoby, ktdre zazywaja amfetamineg, 4 % leki, a 2 % heroing. 13% nie wie jakie substancje
odurzajace s przyjmowane przez znane im osoby.

92% respondentéw nie wie, gdzie moze nabyé substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

W polskim spoleczenistwie oprécz narkotykéw i dopalaczy coraz czestszym
powaznym problemem staja si¢ leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np.
pseudoefedryna wywieraja wplyw na uklad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie
z przeznaczeniem w celu wywolania efektéw odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze
uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekéw przeciwbblowych. 27% respondentéw
przyznaje, ze ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekéw. Kolejne 52%
mieszkaficéw Gminy Kiwity podejrzewa, ze pewne osoby, ktére znaja s uzaleznione od
lekéw, ale nie maja co do tego pewnosci.

Przeprowadzone zostaly réwniez: Badania sprzedawecéw napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wéréd sprzedawcéw sklepéw na terenie Gminy
Kiwity. Ten obszar przeprowadzonych badar mial na celu poznanie postawy sprzedawcéw
napojéw alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnieri: sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym, spozywania alkoholu w miejscu jego
sprzedazy, nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

Jednym z pierwszych zagadniei poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenistw wynikajacych
z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie az 94% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio
0 niskim poziomie §wiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojéw o potencjalnie
nizszej zawartoci procentowej alkoholu.

W sumie 94% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien byé
ograniczony lub kontrolowany. 6% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli nie jest
przekonana, ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Eacznie 94% sprzedawcow zgadza sig z tym, ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczeristwu w ich lokalnym srodowisku.
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Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Kiwity deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczeSciej kilka razy
w miesigcu (41%), kilka razy w tygodniu (23%), kilka razy w roku (18%) oraz kilka razy
dziennie (18%). Nikt z badanych nie zaznaczyl, ze takie przypadki nie zdarzaja sie
w ogble. Wobec tego, nalezy uznaé, ze préby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie sa
podejmowane na terenie gminy dos¢ czesto.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie byé zauwazalnym
zjawiskiem. 41% badanych stwierdzilo, ze zdarzaja sie kilka razy w tygodniu, 35% - kilka
razy w miesigcu, a kolejne 12% - kilka razy dziennie. Pozostale 12% sprzedawcéw
przyznaje, ze takie sytuacje im sie nie zdarzaja.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Kiwity. Yacznie 65% badanych ocenilo jej
funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze. Natomiast 6% badanych ocenilo jej funkcjonowanie
bardzo stabo.

Zagrozenia w Srodowisku dzieci i miodziezy

W badaniu wzieli uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkét podstawowych w Gminie
Kiwity. Zauwazalne jest, iz wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych
os6b eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wséréd badanych uczniéw Gminy Kiwity sa spozywanie
napojéw alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych odsetek uczniéw,
ktérzy siegaja po substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki i dopalacze, jest niewysoki.
Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Kiwity jest
doé¢ powaznym problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek oséb siegajacych po alkohol.
Prawie 1/3 mlodszych oraz ponad polowa starszych uczniéw szkoly podstawowej ma za
sobg inicjacje alkoholowa. Wéréd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mlodziez
czesto wskazuja na picie okazjonalne podczas spotkani ze znajomymi. Bardzo niepokojacy
jest wzglednie bardzo latwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobéw tytoniowych i napojéw
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowiazku oséb dorostych.
Prawie polowa uczniéw klas starszych szkoly podstawowej przyznaje, Zze w ich opinii,
zakup alkoholu i papieroséw osobie nieletniej jest raczej lub bardzo latwy. Rekomendowane
jest podejmowanie dziatarn budujacych Swiadomo$¢  zagroZenia zwiazanego
z poszczegélnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli

lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.
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V. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO

Gmina Kiwity lezy w powiecie lidzbarskim w p6inocnej czesci wojewoédztwa
warmifisko-mazurskiego na pélnocnym skraju  Pojezierza Olsztyniskiego. Graniczy
z gminami: Lidzbark Warminski, Bartoszyce, Bisztynek, Jeziorany. Powierzchnia gminy
wynosi 145,38 km? W skiad gminy wchodza osiemnadcie solectw: Kiwity, Rokitnik,
Bartniki, Kobiela, Konity, Kierwiny, Stoczek, Napraty, Krekole, Kiersnowo, Klejdyty,
Samolubie, Potapin, Tolniki Wielkie, Makéw, Klutajny, Zegoty, Czarny Kierz.

Siedzibg wiadz powiatowych jest Lidzbark Warmirski. Gmina Kiwity charakteryzuje sie
picknym krajobrazem, czystym powietrzem i woda, jak réwniez wysoko rozwinietym
rolnictwem i $wiadczeniem ustug przez drobne zaklady ustugowo - produkcyjne.

Ludnos¢ gminy Kiwity na dzien 31.10.2020 roku wynosita ogétem 3 332 0s6b ( wg
danych Ewidencji Ludnoéci Gminy Kiwity) z czego 621 os6b do 18 roku zycia, pozostale
2711 0s6b s to dorosli. Dominujaca grupa mieszkaricéw ze wzgledu na ple¢ sa mezczyzni -
1702 me¢zczyzn, natomiast kobiety - 1630.

Ogoétem na terenie Gminy Kiwity dzialalnos¢ prowadzi 9 placéwek handlowych,
kt6re posiadajg zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu. Na jedna placéwke handlowg
przypada statystycznie 373 osoby.

Placéwki handlowe podajace i sprzedajace alkohol na terenie naszej gminy znajduja sie:

Kiwity: 2 punkty sprzedaz alkoholu,
Klutajny: 1 punkt sprzedaz alkoholu,
Kierwiny: 1 punkt sprzedazy alkoholu,
Stoczek: 1 punkt sprzedazy alkoholu i 1 bar,
Krekole: 1 punkt sprzedazy alkoholu,
Zegoty: 2 punkty sprzedazy alkoholu.
W Gminie Kiwity bardzo duzym problemem jest diugotrwale bezrobocie co
doprowadza do ub6stwa i korzystania ze §wiadczen pomocy spolecznej. Ludzie staja sie
bezradni w rozwigzywaniu wiasnych probleméw oraz modelowaniu dysfunkdji spolecznych

co w konsekwencji doprowadza do degradacji psychicznej i moralnej os6b diugotrwale
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pozostajacych bez pracy. Rozszerza sig zjawisko spolecznych kregéw ubdstwa oraz patologii
spotecznych takich jak alkoholizm, narkomania, przestepczosé.

W roku 2020 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kiwitach wplyneto do dnia 30 listopada 2020 roku 20 wnioskéw o leczenie odwykowe
osoby bez jej zgody, w tym:

- 4 wnioski zlozone przez Komende Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmiriskim;

- 7 wnioskéw zlozonych przez cztonkéw rodziny;

- 5 wnioskow zlozonych przez czlonkéw grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego
w Kiwitach;

- 4 wnioski wplynely z Prokuratury Rejonowej w Lidzbarku Warmiriskim.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
podejmowata dzialania wobec powyzej wskazanych wnioskéw wystepujac z prosba
0 wydanie opinii do specjalistow w kierunku zbadania uzaleznienia i ewentualnego
wskazania srodka leczenia, kierowano réwniez wnioski do Sadu Rejonowego w Lidzbarku
Warminskim o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania sie
leczeniu w zakladzie odwykowym.

Problem naduzywania alkoholu w duzej mierze dotyka mieszkaricéw Gminy Kiwity,

dlatego tez niezbedna jest praca Komisji na rzecz 0séb i rodzin potrzebujacych pomocy.

VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

CEL OGOLNY

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i wuzywania innych srodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw
Gminy Kiwity, podejmowanie dziatari zmierzajagcych do zmiany struktury spozycia
i wzor6w uzywania napojéw alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatari
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, jak r6éwniez zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substangji
psychoaktywnych.

ZADANIA I CELE SZCZEGOLOWE
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ZADANIE 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob dorostych,
mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspdtuzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od
alkoholu i narkotykdw.

CEL 1. Zmniejszenie rozmiaru  szkéd zdrowotnych i spolecznych jakich doznajg ludzie
w zwigzu z sigganiem po alkohol, narkotyki, objecie wigkszej ilosci 0sb leczeniem we wczesnej fazie

choroby alkoholowej.

Realizacja zadania: finansowanie kosztéw sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu oraz przeprowadzanie wywiad6w, przygotowanie dokumentacji
zwigzanej z postgpowaniem sadowym i kierowanie do Sadu wnioskéw o przymusowe
leczenie, obstuga i prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, prowadzenie przez czlonké6w GKRPA rozméw edukacyjnych i motywujacych do
podjecia lecznictwa odwykowego, upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia
odwykowego, prowadzenie na terenie Gminy punktu wsparcia dla 0s6b utrzymujacych
trzezwos¢, finansowanie organizowanych przez uprawnione podmioty szkoler i konferencji
z zakresu profilaktyki uzaleznien, zagadnieri z dziedziny przeciwdzialania alkoholizmowi
i przemocy w rodzinie oraz pokrywanie kosztéw przejazdéw czlonkéw Komisji i innych
os6b  kierowanych na szkolenia, prowadzenie szkoleri dla sprzedawcéw napojéw
alkoholowych (oraz uczniéw przygotowujacych sie do zawodu sprzedawcy) w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz  prowadzenia procedury
interwencji profilaktycznej wobec niepelnoletniego klienta.

Wskazniki realizacji celéw: liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym, liczba

odbytych rozméw interwencyjno-motywujacych przeprowadzonych przez czlonkéw
GKRPA, liczba sporzadzonych opinii przez lekarzy bieglych sagdowych, liczba
przeprowadzonych wywiad6w, liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych,
liczba 0s6b przeszkolonych z rozbiciem na poszczegélne szkolenia.

ZADANIE 2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.

CEL 2. Ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznieniem sig, ograniczenie zaburzeti zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych
dzieci z ww. rodzin.

Realizacja zadania: edukacja publiczna w obszarze przeciwdziatania przemocy -

przewodniki, ulotki, broszury, korzystanie z porad prawnych, organizowanie konsultacji
psychologicznych dla os6b uzaleznionych i wsp6luzaleznionych, wspélpraca z instytucjami

z terenu gminy i powiatu m.in. Policja, Oérodki Zdrowia, Parafie i organizacje pozarzgdowe,
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kierowanie do Sadu Rodzinnego uzaleznionych od alkoholu o wskazanie rodzaju leczenia,
wspélpraca ze szkolami i OPS w zakresie organizowania dodatkowej opieki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci z rodzin, w ktdrej wystepuja problemy alkoholowe
i przemoc w rodzinie.

Wskazniki realizacji cel6w: liczba udzielonych porad prawnych, liczba udzielonych porad

przez psychologa w punkcie konsultacyjnym, liczba wnioskéw skierowanych do Sadu
Rejonowego w temacie przymusowego leczenia odwykowego przez Gminna Komisje.
ZADANIE 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci miodziezy.

CEL 3. Zwigkszenie S$wiadomosci wérdd dzieci i miodziezy nt. zagrozer wynikajgcych
z uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych, ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Realizacja zadania: organizowanie i dofinansowanie spektakli profilaktycznych,

konkurséw, dofinansowanie warsztatéw szkoleniowo-profilaktycznych, zaje¢ sportowych
oraz warsztatéw i imprez kulturalnych, podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym dla rodzicéw, rozpropagowywanie czasopism, ulotek, broszur i innych
materialéw stuzacych profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia, doposazenie szkét
w materialy edukacyjne dotyczace narkotykéw i dopalaczy.

Wskazniki realizacji celow: liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w programach oraz

w przedstawieniach profilaktycznych, liczba rodzicéw uczestniczacych w programach

edukacyjno-profilaktycznych, liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych.

ZADANIE 4. Wspomaganie dzialalnoici instytucji, stowarzyszeti osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

CEL 4. Wzrost wiedzy mieszkaricéw nt. negatywnych konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajgce,
ksztattowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki problemowej.

Realizacja zadania: wspieranie dzialai podejmowanych przez inne instytucje, organizacje

pozarzadowe, koscioly i osoby fizyczne majace wyrazne odniesienie profilaktyczne,
udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujagcym nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu, wspieranie wszelkich inicatyw spotecznych w zakresie
wychowania w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi, udzielanie wsparcia
finansowego i organizacyjnego podmiotom na podstawie zlozonego projektu zgodnie
z zasadami okreslonymi ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

realizujgcym zadania profilaktyczne.
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Wskazniki realizacji celéw: liczba podjetych dzialan profilaktycznych, liczba ogloszonych

otwartych konkurséw oraz liczba pozytywnie rozpatrzonych ofert.

ZADANIE 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

CEL 5. Zmniejszanie rozmiardw naruszeri prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.

Realizacja zadania: zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojéw alkoholowych byly

widoczne informacji o szkodliwoéci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania
i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzeZwym, egzekwowanie uchybiefi na drodze
sagdowej, plan kontroli placéwek handlowych zostanie umieszczony na stronie bip Gminy
w zakladce GKRPA, ograniczenie dostepu do alkoholu.

Wskazniki realizacji celéw: liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy

napojowi alkoholowych, liczba skierowanych wnioskéw o naruszenie przepiséw w zakresie
sprzedazy napojéw alkoholowych, liczba zezwolenn dla kazdej kategorii napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia (placéwki handlowe).

ZADANIE 6. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob.

CEL 6. Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spolecznego.

Realizacja zadania: finansowanie wybranych programéw wspomagajacych proces

readaptacji spolecznej dla oséb uzaleznionych, cztonk6w rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz 0séb dotknietych przemocg domowa. Realizacja dzialaii zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i spolecznej o0s6b wuzaleznionych, prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz oséb dotknietych przemoca domowa. Udzielanie osobom uzaleznionym
iich rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych

Wskazniki realizacji celéw: liczba uczestnikéw programu, liczba wykwalifikowanej kadry,

liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje programu, liczba udzielonych
porad, konsultacji itp.
ZADANIE 7. Finansowe wspieranie imprez profilaktycznych.

Dofinansowanie imprez pozakonkursowych bedzie realizowane na podstawie
zlozonego wniosku i zalaczonego do niego opisu zadania i szczegélowego programu
profilaktycznego realizowanego w programie zadania, z tym, Ze finansowane bedg zakupy

materialéw wykorzystywanych wylacznie do realizacji zadania.
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ZADANIE 8. Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Kiwitach.

Realizacja zadania: tworzenie warunkéw do pracy GKRPA - wynagrodzenia dla

czlonk6w, obstuga administracyjna i utrzymanie lokalu: dodatkowe szkolenia dla czlonkéw
Komisji: pokrywanie kosztéw sadowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw wynikajgcych
z dziatarn Komisji.

Wskazniki realizacji celéw: liczba czlonkéw Komisji, liczba 0séb objetych dziataniami,

liczba 0s6b skierowanych do placéwek lecznictwa odwykowego.

VII. PRZECIWDZIAEANIE NARKOMANII NA

TERENIE GMINY KIWITY

ZJAWISKO NARKOMANII

Zjawisko narkomanii w Polsce staje si¢ jednym z najpowazniejszych probleméw
spolecznych i wykazuje tendencje wzrostowa. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup
spotecznych, niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztatcenia czy statusu materialnego
i spotecznego. Narkomania podobnie do alkoholizmu to choroba wywolana emocjami,
dlatego méwi sie o niej, ze jest choroba duszy. Jest to choroba braku zaspokojenia
podstawowych potrzeb czlowieka: milosci, poczucia bezpieczenstwa, czy akceptadji.
Osobami narazonymi na uzaleznienie od narkomanii sa osoby, ktére cechuje przede
wszystkim brak pewnoéci siebie. S to osoby, ktére majg problem z asertywnoscig, nie
potrafig konstruktywnie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, z rozwiazywaniem konfliktéw,
czy z pozytecznym wykorzystaniem czasu wolnego. Nie da sie okresli¢ jednego gléwnego
powodu, dlaczego ludzie siegaja po narkotyki. Przyczyn moze by¢ wiele: cheé zrelaksowania
si¢, namowy kolegéw, zawéd milosny, klopoty z nauka, czy niedostateczna wiedza
o dziataniu narkotykéw oraz wplywie na organizm i procesie uzaleznienia.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajacych lub substandji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie”. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego
zazywania Srodka uzaleZniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy
heroiny, rozwija sie po jednorazowej dawce. Moéwigc o stosowaniu Srodkéw

psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mysli ré6zne grupy uzytkownikéw, w zaleznoséci od
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czestotliwodci stosowania rozmaitych $rodkéw, czy tez w zaleznosci od wchodzenia
w poszczegblne fazy uzaleznienia. Najczesciej wystepuja dwa typy uzaleznienia od
narkotykéw, czyli:

1. Okazjonalne uzywanie narkotykéw -eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzilo jeszcze do trwaltego uzaleznienia.

2. Problemowe uzywanie narkotyk6w jest rozumiane jako dilugotrwale uzywanie
narkotykéw (substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uZywajacej powazne
problemy natury zdrowotnej i spolecznej. Obejmuje problemowych uzytkownikéw zaréwno
opiatéw, jak i amfetaminy, kokainy (choé¢ te przypadki sa rejestrowane sporadycznie),
a takze kanabinolii innych narkotykéw.

Paristwo chcgc przeciwstawic sie problemowi podejmuje sie wielu akcji majacych na celu
redukcje zjawiska narkomanii. Metodami, ktére maja zminimalizowa¢ problem narkomanii
sa: profilaktyka, edukacja, dziatania prewencyjne, a takze sankcje karnej.

Niezbedne, sa kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujgce jednostki osobowe
dzieci, mlodziez, osoby dorosta jak réwniez cate rodziny. Zintegrowane dziatania musza by¢
adresowane réwniez nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajgca wychowanie oraz
edukacje dzieci i mlodziezy, wymaga podjecia dziatarn ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego
catosciowo, ktére obejmuja wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny, duchowy i publiczny.
Bardzo waznym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka

prowadzona w srodowisku lokalnym.

PRZECIWDZIA¥ ANIE NARKOMANII - ZADANIA WEASNE GMINY I SPOSOB ICH

REALIZAC]I
ZADANIE 1. Pomoc terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych i 0s6b

zagrozonych uzaleZnieniem.

Sposéb realizacji:

- wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzalezniefi w zakresie
leczenia, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykéw, wspétuzaleznionych;

- wspolpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach, Prokuraturg Rejonowa
w Lidzbarku Warminiskim, Sadem Rejonowym w Lidzbarku Warmiriskim, Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Ornecie z siedziba w Lidzbarku Warmiriskim;
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- gromadzenie informacji dotyczacych placéwek §wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykéw, czlonkom ich rodzin, grup ryzyka, telefonéw zaufania,
osrodkéw lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego;

- dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Kiwitach,
rozmowy motywujace z osobami uzaleznonymi do podjecia leczenia;

- szkolenia specjalistéw - organizowanie i dofinansowanie szkoleri, kurséw zwiekszajacych
kompetencje w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy psychologiczno - medycznej,
pracy z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi,

- upowszechnianie informacji na temat placéwek i programéw dla os6b uzaleznionych.

ZADANIE 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej.

Sposoéb realizacji:

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
w  zakresie przyczyn siegania po narkotyki oraz ponoszenia szkéd zdrowotnych
i spolecznych uzywania narkotykéw;

- inijowanie tworzenia grup wsparcia dla czlonkéw rodzin, ktérzy pod kierunkiem
psychologa beda sie uczy¢ jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem dzieci;

- prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych (broszur, ulotek);

- wspélpraca z Komisariatem Policji w Lidzbarku Warminiskim, Osrodkami Zdrowia
w Lidzbarku Warmitiskim, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach w obszarze

przeciwdziatania narkomanii.

ZADANIE 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy.

Sposéb realizacji:

- organizowanie w szkolach na terenie Gminy Kiwity programéw i warsztatéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, ich rodzicéw oraz srodowiska pedagogicznego;

- wspblpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie realizaci programéw

profilaktycznych/ dzialania w zakresie edukacji i profilaktyki w szkotach zmierzajace do
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uswiadomienia skutkéw zaZzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
skierowane do uczniéw i ich rodzicéw;

- zakup materiatéw informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji
programéw profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowej;

- upowszechnianie materialéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. plakaty,
ulotki, broszury;

- promowanie i organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdzialania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.);

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz r6znych form aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla

dzieci, mtodziezy, os6b dorostych;

- podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kiwitach poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz

zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

ZADANIE 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi i 0séb fizycznych,
stuzqcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

Spos6b realizacji:

- wspblpraca i wspieranie dziatari Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kiwitach,

- wspolpraca z Policja w celu prowadzenia wspélnych dziatari profilaktycznych;

- dofinansowanie realizacji programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin;

- wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdziatania

narkomanii;

ZADANIE 5. Swiadczenia pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Spos6b realizacji:

- wspélpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kiwitach.
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Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuje sie w szczegélnosci przez
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczna, ktéra obejmuje:
promocje zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia, informowanie
o szkodliwosci §rodkéw i substancji, ktérych uzywania moze prowadzi¢ do narkomanii,
oraz o narkomanii i jej skutkach, edukacje psychologiczng i spoleczng, edukacje prawna,
dzialania interwencyjne.

Zgodnie z powyzszym gmina ma mozliwo$¢ przedsiewzigé¢ Srodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spolecznoéci, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki

uzaleznien.

VIIL. REALIZATORZY ZADAN ZAPLANOWANYCH

W PROGRAMIE

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach,

¢ Placéwki o§wiatowe,

*  Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kiwitach,

* Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmiriskim,

* Sad Rejonowy w Lidzbarku Warminskim - Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich,

* I Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Lidzbarku Warmiriskim,

* Organizacje pozarzgdowe,

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warmiriskim z siedzibg
w Ornecie,

* Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny Gminy Kiwity,
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

KONTROLA REALIZACTI

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje: skladanie rocznego
sprawozdania do 31 marca nastepnego roku z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przez
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
do Wéjta Gminy, skladanie przez Wojta Gminy rocznego sprawozdania z wykonania
ustawy o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi Radzie Gminy,
w sposéb ustalony przez Rade, przekazanie wlasciwemu wojewodzie, do dnia 31 marca
kazdego roku, rocznej informacji zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku zadaniach
z zakresu zdrowia publicznego, sktadanie w razie potrzeby doraznych informacji w trakcie

roku dla Rady Gminy.

SPOSOB FINANSOWANIA

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zapewnione s3 w planach

budzetowych gminy w ramach wptat za wydawane zezwolenia.

CZ¥ ONKOWIE KOMISJI - WYNAGRODZENIE

Posiedzenia Komisji zwoluje Przewodniczacy wedlug potrzeb. Czlonkowie GKRPA
ustalaja szczegOtowy zakres dziatan, wynikajacych z programu profilaktyki, wnioskujac
jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel stosownych srodkéw w budzecie gminy. Po
uchwaleniu budzetu Komisja koryguje plan dziatart wskazujgc sposéb jego realizacji.

Za udzial w posiedzeniach, czynnosciach kontrolnych cztonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

a) Przewodniczacy Komisji - 120,00 zt /brutto/,
b) Pozostali Czlonkowie - 60,00 zt /brutto/,
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- wynagrodzenie obejmuje zaliczki na podatek dochodowy od 0s6b fizycznych;
- podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis czlonka Komisji na liscie obecnoéci
na posiedzeniu Komisji,

Koszty szkoled, podrézy stuzbowych i diet czlonkéw Komisji zwigzanych
z pelnieniem funkgi czlonka Komisji pokrywane sg ze §rodkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z obowiazujacymi
regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztéw podrézy pracownikéw urzedu gminy. Decyzje
o skierowaniu na szkolenie podejmuje W6jt Gminy na wniosek przewodniczacego Komisji.

Za prowadzenie doradztwa psychologicznego dla 0s6éb skierowanych przez GKRPA
przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 70,00 zt brutto za godzing. Podstawg do
wynagrodzenia bedzie rachunek z potwierdzona realizacja uslugi przez Przewodniczacg
GKRPA.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i innych 0s6b prawnych odbywa
sic w drodze konkursu ofert na podstawie umowy zawieranej pomigdzy stronami.
Z osobami fizycznymi zawierane sa umowy - zlecenia na wykonanie okreglonego zadania.
Upowaznia si¢ przewodniczgcego komisji GKRPA do wystepowania do Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kiwitach z wnioskami o przeniesienie §rodkéw finansowych
pomiedzy paragrafami i zadaniami wydatkéw w ramach budzetu dziatu 851 ochrona

zdrowia rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi.
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X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZAC]I

PROGRAMU

Przewidywane efekty realizacji Programu:

>

>

Podniesienie $§wiadomosci mieszkaficéw Gminy Kiwity wobec skutkéw
naduzywania napojéw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.
Zwigkszenie zaangaZowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwigzane

z ograniczeniem spozycia napojéw alkoholowych oraz redukcje dostepnosci
i zapotrzebowania na substancje narkotyczne .

Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczeg6lnie wéréd dzieci i mtodziezy.
Zwigkszenie $wiadomoéci mieszkaric6w na temat réznych form przemocy i faktu, ze

jest to przestepstwo, na ktére niema przyzwolenia we wspélczesnym §wiecie

Zalgczniki :

1.

Harmonogram Realizacji wydatkéw GKRPA w Gminie Kiwity w 2021 r.
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Harmonogram realizacji wydatkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych
w Gminie Kiwity w 2021 roku

Z analizy dzialati wynikajacych z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2020, zapewnienia ciaglosci lub
kontynuacji wazniejszych przedsigwzieé oraz po analizie potrzeb na terenie gminy,
przyjmuje sig, ze na rok 2021 gtéwne kierunki powinny byé skierowane na finansowanie

zadan wyszczeg6lnionych w preliminarzu kosztéw :

ZADANIE KWOTA w zi
Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji za posiedzenie 18x300= 5400 z1,

Zakupy materialéw biurowych 820 zi, 11 360,00 2t
Wynagrodzenie psychologa 11 dni x 2 godziny 70 zt =1540 z1, '
Wydanie opinii w sprawie uzaleznien 3600 zt,

Sktadki ZUS od uméw zleceri 500,00 z1
Umowy zlecenia ~ realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych

w tym:

Ustugi - 5540 zt, 7 540,00 zt
Zakupy 2000 z1,

Optaty sagdowe - 800 zt

Opinie sagdowe - 3600 zt 4400,00 21
delegacje 600,00 zt
Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz innych patologii

spolecznych czlonkéw Komisji, sprzedawcéw napojéw alkoholowych 3600.00 2k

1 innych. ’
NARKOMANIA

Ustugi - 1000 zt 2000,00 zt
Zakupy - 100,00 zt

RAZEM 30 000,00 z1
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