UCHWALA NR XXX11/227/22
RADY GMINY KIWITY
z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o0 samorzadzie gminnym (Dz. U.
2022 poz. 559), art.4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29

lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020, poz. 2050) Rada Gminy Kiwity
uchwala, co nastepuje:

§1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Traci moc uchwata Nr XXIX/208/21 Rady Gminy Kiwity z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

§3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowiazuje w roku 2022.

Przewodnjczgty Rady Gminy

at Wojczulanio
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WSTEP

Rok 2020/2021 zostal zdominowany przez stan epidemii COVID - 19, co skutkowato
wprowadzeniem ustawy z dnia2 marca 2020 roku o szczegblnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywolanych nim sytuacji kryzysowych. W zwigzku z koniecznoscia
realizacji obowigzku zachowania dystans spolecznego i zwigzanymi z tymi obostrzeniami,
zmianie uleglo funkcjonowanie réznych instytudji i placéwek, w tym miejsc pomocy dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Rok 2022 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jak i réwniez kontynuacja
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme
realizacji dziatan wigzanych z przeciwdziataniem i alkoholizmowi i narkomanii na terenie
gminy Kiwity. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dzialani naprawczych
i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych
iinnych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja

Jak stwierdzono podczas wielu badan alkohol jest jedna z najpopularniejszych substandji
psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych
skutkéw zdrowotnych. Uzaleznienie od alkoholu jaki innych substancji psychoaktywnych
powoduje szereg groznych dla zdrowia i zycia powiklan. Niewielka juz ilos¢ wypitego
alkoholu bardzo czesto wplywa na zachowanie czlowieka. Alkohol dziata szkodliwie na
uklad nerwowy, pojawiajg sie symptomy, ktére nie wywoluja widocznych zmian
w zachowaniu si¢ czlowieka, niejednokrotnie natomiast powoduja zaburzenia reakcji
wzrokowej, stuchowej, pogarszaja tez precyzje ruchéw. Blednie sie wiec sadzi, ze alkohol
dziata na uklad nerwowy pobudzajaco, dziala hamujaco zaburzajac jego sprawnosé. Alkohol
atakujgc ofrodkowy uklad nerwowy powoduje zaburzenia precyzyjnego myslenia,
logicznego rozumowania. Uposledzona zostaje tzw. uczuciowoé¢ wyzsza, wlasciwa tylko
czlowiekowi. Obejmuje ona: etyke, moralnoé, poczucie wigzi rodzinnych, miedzyludzkich,
narodowych. Zakiécone zostajg tez inne funkdcje osrodkéw kory mézgowej, ich wspélpraca
z osrodkami w strukturach podkorowych, znajdujacych sie dotychczas pod kontrolg
i hamujacym wplywem kory mé6zgowej. Dochodza do glosu instynkty i popedy,



prymitywne zachowania. W poczatkach upojenia sprawia to wrazenie pobudzenia czynnoéci
organizmu. W miare dluzszego picia narasta zatrucie organizmu alkoholem, wzrasta jego
szkodliwe oddzialywanie na uklad nerwowy. Szkodliwy jego wplyw siega oSrodkéw
podkorowych. Zaburzone zostaja, a nawet calkowicie zanikaja instynkty i popedy.
Zniszczona zostaje mozliwos¢ wykonywania celowych i dowolnych czynnosci ruchowych.
Wystepuje otepienie i sennosé. Czlowiek traci przytomnosé.

Alkohol i produkty jego przemiany wywieraja réwniez niekorzystny wplyw na uktad
krazenia, uklad pokarmowy, trzustke i watrobe, ukiad oddechowy jak réwniez powoduje
liczne zaburzenia psychiczne. Najczesciej spotykanymi zaburzeniami, ktére zglaszaja osoby
uzaleznione od alkoholu s3 zaburzenia pamieci. Réwnolegle z nimi stwierdza sie u wielu
0s6b zaburzenia zainteresowar, myslenia, szybkie meczenie sie praca umystowsa, znacznie
oporng koncentracje uwagi. Znamienne s ponadto takie objawy jak: zwiekszona drazliwos¢,
trudnosci w opanowywaniu agresji i zmienno§é nastroju. U 0s6b uzaleznionych od alkoholu
obserwujemy réwniez zmiany charakterologiczne, manifestujace sie m. in. obcigzeniem tzw.
uczuciowosci wyzszej dla zdobycia wédki alkoholik gotow jest zaniedba¢ rodzine, popelnié
naduzycia, czy dopusci¢ sie przestepstwa. Sprawia on czesto takie wrazenie, Ze obce s3 mu
takie uczucia jak np. wstyd, przestaje liczy¢ si¢ z opiniga publiczng, traci poczucie
odpowiedzialnosci, staje si¢ nieuczciwy, nieobowigzkowy.

Wszystkie wspomniane wyzej objawy nie majg na ogo6l charakteru stalego i nie musza
wystepowac u kazdego alkoholika. Ich wsp6lng cecha jest jednak to, ze jesli juz wystepuja, to
majg tendencje do nasilania sie. Ich rozw6j mozna zatrzymac jedynie catkowita rezygnacja
z alkoholu.

Naduzywanie alkoholu powoduje réwniez wiele szkéd spoiecznych tj. przestepczosé,
ub6stwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i wino byé przedmiotem troski ze
strony organéw administracji rzadowej i samorzadowej.

Nietrzezwos¢ to jedna z gtéwnych barier pozwalajgca na normalne zycie w rodzinie,
w $rodowisku lokalnym, w calym spoleczeristwie. Problem naduzywania alkoholu
i uzaleznienia dotyka takze mieszkaticéw naszej gminy.

W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz, czy warto pomagaé osobom, rodzinom,
dzieciom dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej
i efektywniej. Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede
wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uwiadamiaé, wskazywa¢ alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami, Pomaga¢ to

réwniez podejmowa¢ dziatania polegajace na ksztattowaniu prawidlowych postaw



osobowosciowych, uczyé umiejetnosci moéwienia ,nie” wszelkim uzywkom kiedy to
czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Zaobserwowane problemy zwiazane z alkoholizmem mieszkaficéw naszego miasta to:

* szkody zdrowotne u oséb pijacych i narkotyzujacych si¢ (choroby somatyczne,
postepujaca degradacja psychofizyczna, zaburzenia w rozwoju psychicznym
ispotecznym),

* szkody zdrowotne, psychiczne, moralne i materialne u czlonkéw rodzin 0s6b
uzaleznionych (rozbicia rodzin, przemoc, demoralizacja nieletnich, znecanie moralne
i fizyczne),

* dezorganizacja $rodowiska pracy i straty ekonomiczne (wypadki w pracy, absencja,
obnizenie sprawnosci produkcyjnej), \naruszenie prawa i porzadku publicznego
przez osoby nietrzezwe, przestepczosé oséb uzaleznionych, prowadzenie pojazdéw
w stanie nietrzeZwym, wykroczenia w miejscach publicznych),

* naruszenie prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi (sprzedaz alkoholu

bez zezwolenia oraz osobom nieletnim i nietrzeZwym).

Niestety niejednokrotnie z uzaleznieniem wigze si¢ problem przemocy domowsej.
Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wiec ogranicza¢ si¢ do bezposredniego dziatania
z osoba uzalezniong, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznienn dla calego
spoleczeristwa. Stad tez szczegblnie wyeksponowana w Programie zostala dzialalnosé
edukacyjna, ktérej celem ma byé¢ uswiadomienie miodym mieszkaricom gminy, jak
szkodliwe s3 uzywki oraz wyksztalcenie w nich whasciwych postaw spolecznych.
Niezmiernie istotne jest réwniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dzialania edukacyjne
i realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych, majgcych na celu integracje i wskazanie sposobu
spedzania wolnego czasu w spos6b wolny od uzywek. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest
podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dzialari zwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Kiwity.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 tj.) do zadan wlasnych
gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integradji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:



1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegéInosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~ w  pozalekcyjnych  programach opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisé6w okre$lonych w art. 131
115 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzlyciela publicznego;
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej.

Ponadto art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 205 roku
(Dz. U. 2020.2050 tj.) naklada na gming obowiazek prowadzenia dzialan zwigzanych
z przeciwdzialaniem narkomanii, jako zadania wlasnego gminy, ktére obejmuje nastepujace
przedsiewziecia:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja  problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnoci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialafi na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych  programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dzialari instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ub6stwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez

odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegOIlnosci: tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania sie od
spozywania alkoholu; dzialalnos¢ wychowawcza i informacyjna; ograniczanie dostepnosci
alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spoleczne;j, gospodarczej, odwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w  szczegblnodci przez: dzialalnosé wychowawczg, edukacyjna, informacyjng
i zapobiegawcza; leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych; ograniczanie
szkéd zdrowotnych i spolecznych; nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii; zwalczanie niedozwolonego  obrotu, wytwarzania,
przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii; nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii. |

Dodatkowo elementem gminnego programu sa réwniez zadania zZwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, wynika to z art. 4 [1] ust. 1, ktoéry
méwi, iz do zadann gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych ma naleze¢ takze prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problem6éw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja powyzszych zadafi bedzie prowadzona na ternie Gminy Kiwity
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022. W/w program ma charakter dokumentu
rocznego. Okoliczno$¢ ta nakazuje opiera¢ planowane w nim.dziatania na podstawach
finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy. Roczna perspektywa
zadan powoduje, ze wigkszo$¢ z nich jest kontynuacjg z lat poprzednich, szczeg6lnie jesli sg

adresowane do szerokiego grona odbiorc6w.

I. ORGANIZACJA PROGRAMU



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Kiwitach, zwany dalej Programem, okresla gminng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych i zdrowotnych,
wynikajagcych z naduzywania alkoholu i narkotykéw. Budowanie naszej gminie spéjnej
strategii przeciwdzialania problemom uzaleznieri, opiera sie na wdrazaniu programéw
profilaktycznych i terapeutycznych we wspélpracy z réznymi §rodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb
kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojéw alkoholowych
i $rodkéw psychoaktywnych, w tym takze nowych substandji psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy” oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.
Sposoby realizacji zadari zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialah w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Program opracowano zgodnie z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takse wskazéwki
wynikajgce z Rekomendacji Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. |

II. PODSTWA PRAWNA PROGRAMU



Obowiazek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 41
ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 tj.) oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2020.2050 t.j.).

W realizacji zadafi zawartych w Programie szczegélne zastosowanie maja
nastgpujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 . j.);
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2020.2050 t. j.);
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249
tj.);
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (. Dz. U. 2020.1876 tj.);
5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2021.0.1372 tj.);
6. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2021.1956 t.j );
7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzor6w formularzy , Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011r., Nr 209, poz.
1245);
8. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-

2025 z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U.2021.642).

III. ADRESACI PROGRAMU

10



Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa mieszkaricy gminy Kiwity - dzieci,
miodziez, dorosli, w tym réwniez seniorzy. Dziatania z zakresu profilaktyki adresowane sg
gtéwnie do calych grup, w szczeg6lnosci do dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Program adresowany jest takze do os6b pijacych alkohol i uzywajacych
narkotykéw w spos6b ryzykowany i szkodliwy: uzaleznionych, ktérzy wymagaja leczenia
(dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspo6tuzaleznionych
(dziatania wspierajace).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleﬁéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kiwitach na rok 2022 skierowany jest do wszystkich
mieszkaric6w Gminy, ktérzy spotykaja sie ze zjawiskiem naduzywania alkoholy,
narkotykéw, nikotyny oraz ich konsekwencjami dla zdrowia.

W szczeg6lnosci beneficjentami Programu sa:

e dzieciimlodziez,

* rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

* konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych,

* osoby pijace w spos6b ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

® rodziny 0séb z problemem alkoholowym,

e kobiety w cigzy,

* pracownicy podmiotéw dzialajacych na terenie gminy, zajmujacy sie zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznier,

* osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych, w tym tzw. ,,dopalaczy”,

* osoby palace szkodliwie,

* inne osoby doroste, w tym kierowcy,

IV. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO
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Gmina Kiwity lezy w powiecie lidzbarskim w péinocnej czesci wojew6dztwa
warmirfisko-mazurskiego na péinocnym skraju Pojezierza Olsztyriskiego. Graniczy
z gminami: Lidzbark Warmiriski, Bartoszyce, Bisztynek, Jeziorany. Powierzchnia gminy
wynosi 145,38 km2, W sklad gminy wchodza osiemna$cie solectw: Kiwity, Rokitnik,
Bartniki, Kobiela, Konity, Kierwiny, Stoczek, Napraty, Krekole, Kiersnowo, Klejdyty,
Samolubie, Potapin, Tolniki Wielkie, Makéw, Klutajny, Zegoty, Czarny Kierz.

Siedzibg wladz powiatowych jest Lidzbark Warmiriski. Gmina Kiwity charakteryzuje si¢
pigknym krajobrazem, czystym powietrzem i woda, jak réwniez wysoko rozwinigtym
rolnictwem i $wiadczeniem ustug przez drobne zaklady ustugowo - produkcyjne.

Ludno$¢ gminy Kiwity na dzieri 31.11.2021 roku wynosita ogétem 3 277 os6b (wg
danych Ewidencji Ludnosci Gminy Kiwity) z czego 623 osoby do 18 roku zycia, pozostate
2 654 0s6b s3 to dorosli. Dominujacg grupa mieszkaricéw ze wzgledu na ple¢ s3 mezczyzni -
1666 mezczyzn, natomiast kobiety - 1611.

Obecnie na terenie Gminy Kiwity dziatalnos¢ prowadzi 6 placéwek handlowych,
ktére posiadaja zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu. Na jedna placéwke handlowsa
przypada statystycznie 546 os6b.

Plac6wki handlowe podajace i sprzedajace alkohol na terenie naszej gminy znajduja sie:

Kiwity: 2 punkty sprzedaz alkoholu,

Klutajny: 1 punkt sprzedaz alkoholu,
Krekole: 1 punkt sprzedazy alkoholu,
Zegoty: 2 punkty sprzedazy alkoholu.
Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Grrﬁny Kiwity nie prowadza
sprzedazy napojéw alkoholowych w godzinach nocnych - sprzedaz trwa od 6:00 do 22:00.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z Uchwata
nr XXXIII/189/18 Rady Gminy Kiwity z dnia 7 wrzesnia 2018 roku ksztaltuje sie
nastepujaco:
- maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojéw zawierajacych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 15
zezwoleri;
- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartoSci alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy - 15 zezwoler;
- maksymalna liczba zezwolefi na sprzedaz napojéw zawierajgcych powyzej 18 % zawartosci

alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 15 zezwoler;
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- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu spfzedaiy - 10 zezwolery;

- maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
- 10 zezwolery;

- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 18 % zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 10 zezwolen;

Na terenie Gminy Kiwity zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy ustalono:

- punkty sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nie moga by¢ usytuowane
w odleglosci mniejszej niz 50 metréw od placéwek o§wiatowo-wychowawczych, obiektéw
kultu religijnego, obiektéw sportowych, obiektéw administracji publicznej, obiektéw stuzby
zdrowia;

- pomiaru odleglosci dokonuje sie najkr6tszg drogg wzdluz ciagéw komunikacyjnych od
drzwi wejsciowych miejsc przeznaczonych do miejsca sprzedazy napojéw alkoholowych do
drzwi wejéciowych miejsc okreslonych powyzej tj. placéwek o$wiatowo-wychowawczych,
obiektéw kultu religijnego, obiektéw sportowych, obiektéw administracji publicznej,
obiektéw stuzby zdrowia. Jednakze w przypadku, gdy obiekty wymienione powyzej sa
ogrodzone, pomiaru odleglosci ~ dokonuje si¢ najkrétszg droga wzdluz ciagbw
komunikacyjnych od bramy wejsciowej na teren posesji tych obiektéw do drzwi
wejéciowych miejsc sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych.

Miejsca sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych do 4,5 % alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy moga byé usytuowane wylgcznie w
lokalach ~gastronomicznych i ogrédkach piwnych usytuowanych przy lokalach

gastronomicznych bez koniecznosci posiadania odrebnego zezwolenia.

W roku 2021 (stan na 10.12.2021 roku) z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kiwitach skorzystato 109 rodzin - 264 osoby w rodzinach.

W  Gminie Kiwity najwigkszym problemem jest ub6stwo, niejednokrotnie
spowodowane  dlugotrwalym  bezrobociem badz dlugotrwala  chorobg  czy

niepelnosprawnoscia. Staje si¢ to gléwnym powodem korzystania ze §wiadczert pomocy

13



spotecznej. Coraz czesciej ludzie stajg sie bezradni w rozwigzywaniu wtasnych probleméw

oraz modelowaniu dysfunkcji spotecznych co w konsekwencji doprowadza do degradacji

psychicznej i moralnej os6b dlugotrwale pozostajacych bez pracy. Rozszerza si¢ zjawisko

spotecznych kregéw ub6stwa oraz patologii spotecznych takich jak alkoholizm, narkomania,

przestepczosé.

Tabela 1. Skala probleméw spotecznych

Liczba o0s6b

| Ogoélna liczba rodzin w rodzinach
; Powéd przyznania pomocy
| 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021
‘ . . ) S—|
| Alkoholizm 4 ‘ 4 4 5 4 4
| |
' Bezdomno$¢é 0 ! 2 0 0 2 0
|' ‘
. Bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo - |
- wychowawczych - rodzina wielodzietna,
rodzina niepelna, i prowadzenia gospodarstwa 26 27 23 Hzp 1’ 7
| domowego
2
: Bezrobocie 55 58 50 141 155 138
l
Przemoc w rodzinie 3 2 2 3 7 6
| s B 1
pl"flgotrwala lub ciezka choroba 60 56 54 106 94 97
. iniepelnosprawnos¢
i .
| Potrzeba ochrony macierzyristwa 9 9 10 37 37 41
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po
- 1 4 2 1 4 2
| zwolnieniu z zakladu karnego
%
| Ubéstwo 88 81 . 63 182 | 171 | 118
| |
Zdarzenie losowe 1 '. 2 4 1 2 4

Dane: Sprawozdawczo$é GOPS w Kiwitach

W roku 2021 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kiwitach wplyneto do dnia 10 grudnia 2021 roku 11 wnioskéw o leczenie odwykowe

osoby bez jej zgody, w tym:

- 4 wnioski ztozone przez Komende Powiatowg Policji w Lidzbarku Warmiriskim;
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- 2 wnioski zloZone przez czlonkéw rodziny;

- 4 wnioski zloZone przez czlonkéw grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego
w Kiwitach;

- 1 wniosek wplynat z Prokuratury Rejonowej w Lidzbarku Warminskim.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
podejmowata dzialania wobec powyzej wskazanych wnioskéw wystepujac z prosba
o wydanie opinii do specjalistbw w kierunku zbadania uzaleznienia i ewentualnego
wskazania $rodka leczenia, kierowano réwniez wnioski do Sagdu Rejonowego w Lidzbarku
Warminskim o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie odwykowym.

Problem naduzywania alkoholu w duZej mierze dotyka mieszkaricéw Gminy Kiwity,
dlatego tez niezbedna jest ciggla praca czlonkéw Komisji na rzecz oséb i rodzin

potrzebujgcych pomocy.

V. CELE I ZADANIA PROGRAMU

CEL OGOLNY

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaricéw
Gminy Kiwity, podejmowanie dzialarn zmierzajagcych do zmiany struktury spozycia
1 wzoréw uzywania napojéw alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatani
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, jak réwniez zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, jak réwniez przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

ZADANIA I CELE SZCZEGOLOWE

ZADANIE 1. Wydawanie zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych
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- prowadzenie wizji lokalnych w celu zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwoleri na
sprzedaz napojéw alkoholowych,

- prowadzenie kontroli sklepéw i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania
przepisow prawnych, kontra zasad i warunkéw korzystania z zezwolerh na sprzedaz

napojéw alkoholowych.

ZADANIE 2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
dorostych, mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspétuzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw oraz dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie.
CEL ZADANIA Zmniejszenie rozmiaru szkod zdrowotnych i spotecznych jakich doznajq ludzie
w zwigzku z sigganiem po alkohol, narkotyki, objecie wiekszej ilosci 0séb leczeniem we wezesnej fazie

choroby alkoholowej.

Realizacja zadanig: finansowanie kosztéw sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu oraz przeprowadzanie wywiad6éw, przygotowanie dokumentacji
zwigzanej z postepowaniem sadowym i kierowanie do Sadu wnioskéw o przymusowe
leczenie, obstuga i prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych i ich
rodzin, prowadzenie przez czlonkéw GKRPA rozméw edukacyjnych i motywujacych do
podjecia lecznictwa odwykowego, upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia
odwykowego, prowadzenie na terenie Gminy punktu wsparcia dla os6b utrzymujacych
trzeZzwos¢, finansowanie organizowanych przez uprawnione podmioty szkoler i konferendji
z zakresu profilaktyki uzaleznier, zagadnien z dziedziny przeciwdziatania alkoholizmowi
i przemocy w rodzinie oraz pokrywanie kosztéw przejazdéw czlonkéw Komisji i innych
0s6b kierowanych na szkolenia, prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojéw
alkoholowych (oraz uczniéw przygotowujacych sie do zawodu sprzedawcy) w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz prowadzenia procedury
interwengji profilaktycznej wobec niepetnoletniego klienta.

Wskazniki realizacji celéw: liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym, liczba

odbytych rozméw interwencyjno-motywujacych przeprowadzonych przez czlonkéw
GKRPA, liczba sporzadzonych opinii przez lekarzy bieglych sadowych, liczba
przeprowadzonych wywiadéw, liczba os6b uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych,

liczba 0s6b przeszkolonych z rozbiciem na poszczegélne szkolenia.
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ZADANIE 3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe
narkomania, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed

przemocq w rodzinie.

CEL ZADANIA Ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznieniem sie, ograniczenie zaburzeit Zzycia rodzinnego, w tym szkid

zdrowotnych i rozwojowych dzieci z ww. rodzin.

Realizacja zadania: edukacja publiczna w obszarze przeciwdzialania przemocy -
przewodniki, ulotki, broszury, korzystanie z porad prawnych, organizowanie konsultacji
psychologicznych dla os6b uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych, wspélpraca z instytucjami
z terenu gminy i powiatu m.in. Policja, O$rodki Zdrowia, Parafie i organizacje pozarzadowe,
prowadzenie z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspéluzaleznionymi rozméw
motywacyjnych do leczenia oraz kierowanie do Sadu Rodzinnego uzaleznionych od
alkoholu o wskazanie rodzaju leczenia, wspélpraca ze szkolami i OPS w zakresie
organizowania dodatkowej opieki pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci
z rodzin, w ktérej wystepuja problemy alkoholowe i przemoc w rodzinie. Podejmowanie
dzialari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych majacych na
celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 -tego roku zycia, osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzezZwosci, a takze na kredyt lub pod zastaw.

Wskazniki realizacji celéw: liczba udzielonych porad prawnych, liczba udzielonych porad

przez psychologa w punkcie konsultacyjnym, liczba wnioskéw skierowanych do Sadu

Rejonowego w temacie przymusowego leczenia odwykowego przez Gminna Komisje.

ZADANIE 4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy.

CEL ZADANIA Zwickszenie $wiadomosci wsréd dzieci i mlodziezy nt. zagrozen wynikajgcych

z uzywania alkoholu i innych substancyi uzalezniajgcych, ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
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Realizacja zadanig: organizowanie i dofinansowanie spektakli profilaktycznych,

konkurséw, dofinansowanie warsztatéw szkoleniowo-profilaktycznych, zaje¢ sportowych
oraz warsztatow i imprez kulturalnych, podejmowanie dziatari o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym dla rodzic6w, rozpropagowywanie czasopism, ulotek, broszur i innych
materialéw stuzacych profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia, doposazenie szkét
w materialy edukacyjne dotyczace narkotykéw i dopalaczy.

Wskazniki realizacji celéw: liczba dzieci i milodziezy uczestniczacych w programach oraz

w przedstawieniach profilaktycznych, liczba rodzic6w uczestniczagcych w programach

edukacyjno-profilaktycznych, liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych.

ZADANIE 5. Wspomaganie dziatalnosci instytuci, stowarzyszefi 0s6b fizycznych stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

CEL ZADANIA Wzrost wiedzy mieszkaticow nt. negatywnych konsekwencji siggania po Srodki

uzalezniajqce, ksztattowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki problemowej.

Realizacja zadania: wspieranie dziatan podejmowanych przez inne instytucje, organizacje

pozarzadowe, koscioly i osoby fizyczne majace wyrazne odniesienie profilaktyczne,
udzielanie pomocy kuratorom sadowym wykonujacym nadzér.nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu, wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie
wychowania w trzeZzwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, udzielanie wsparcia
finansowego i organizacyjnego podmiotom na podstawie zlozonego projektu zgodnie
z zasadami okreSlonymi ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
realizujagcym zadania profilaktyczne.

Wskazniki realizacji celéw: liczba podjetych dziatari profilaktycznych, liczba ogloszonych

otwartych konkurséw oraz liczba pozytywnie rozpatrzonych ofert.
ZADANIE 6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

CEL ZADANIA Zmniejszanie tozmiaréw naruszei prawa w zwigzku z handlem napojami

alkoholowymi.
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Realizacja zadania: zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojéw alkoholowych byly

widoczne informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania
i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym, egzekwowanie uchybien na drodze
sadowej, plan kontroli placéwek handlowych zostanie umieszczony na stronie BIP Gminy
w zakladce GKRPA, ograniczenie dostgpu do alkoholu

Wskazniki _realizacji celéw: liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy

napojowi alkoholowych, liczba skierowanych wnioskéw o naruszenie przepiséw w zakresie
sprzedazy napojéw alkoholowych, liczba zezwoleri dla kazdej kategorii napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia (placéwki handlowe).

ZADANIE 7. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtych ubbstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym tych oséb.

CEL ZADANIA Przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia spotecznego.

Realizacja zadania: finansowanie wybranych programéw wspomagajacych proces

readaptacji spolecznej dla 0s6b uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz os6b dotknietych przemoca domowsa. Realizacja dziatari zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i spolecznej os6b uzaleznionych, prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych i czlonkéw rodzin z Iproblemem alkoholowym
i narkomanii oraz os6b dotknietych przemoca domows. Udzielanie osobom uzaleznionym
i ich rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych

Wskazniki realizacji celéw: liczba uczestnikéw programu, liczba wykwalifikowanej kadry,

liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje programu, liczba udzielonych

porad, konsultacji itp.
ZADANIE 8. Finansowe wspieranie imprez profilaktycznych.

Dofinansowanie imprez pozakonkursowych bedzie realizowane na podstawie
zlozonego wniosku i zalaczonego do niego opisu zadania i szczegblowego programu

profilaktycznego realizowanego w programie zadania, z tym, Ze finansowane bedg zakupy

materialtbw wykorzystywanych wylacznie do realizacji zadania.
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ZADANIE 9. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Kiwitach.

Realizacja zadania: tworzenie warunkéw do pracy GKRPA - wynagrodzenia dla

czlonkéw, obstuga administracyjna i utrzymanie lokalu: dodatkowe szkolenia dla czlonkéw
Komisji: pokrywanie kosztéw sadowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw wynikajacych
z dziataii Komisj.

Wskazniki realizacji celéw: liczba czlonkéw Komisji, liczba oséb objetych dziataniami,

liczba 0s6b skierowanych do placéwek lecznictwa odwykowego.

VI. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII NA
TERENIE GMINY KIWITY

ZJAWISKO NARKOMANII

Zjawisko narkomanii w Polsce staje si¢ jednym z najpowazniejszych probleméw
spotecznych i wykazuje tendencje wzrostowa. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup
spofecznych, niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztatcenia czy statusu materialnego
i spolecznego. Narkomania podobnie do alkoholizmu to choroba wywolana emocjami,
dlatego méwi si¢ o niej, Ze jest choroba duszy. Jest to choroba braku zaspokojenia
podstawowych potrzeb czlowieka: milosci, poczucia bezpieczeristwa, czy akceptagji.
Osobami narazonymi na uzaleznienie od narkomanii sa osoby, ktére cechuje przede
wszystkim brak pewnosci siebie. Sa to osoby, ktére maja problem z asertywnos$cia, nie
potrafia konstruktywnie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, z rozwigzywaniem konfliktow,
czy z pozytecznym wykorzystaniem czasu wolnego. Nie da si¢ okresli¢ jednego gtéwnego
powodu, dlaczego ludzie siggaja po narkotyki. Przyczyn moze by¢ wiele: che¢ zrelaksowania
si¢, namowy kolegéw, zaw6d milosny, klopoty z nauka, czy niedostateczna wiedza
o dzialaniu narkotykéw oraz wplywie na organizm i procesie uzaleznienia.

Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo §rodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powstac lub powstalo uzaleznienie”. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego
zazywania érodka uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy

heroiny, rozwija si¢ po jednorazowej dawce. Moéwiac o stosowaniu srodkéw
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psychoaktywnych, mozemy mie¢ na myéli rézne grupy uzytkownikéw, w zaleznosci od
czestotliwosci stosowania rozmaitych $rodkéw, czy tez w zaleznoci od wchodzenia
w poszczegblne fazy uzaleznienia. NajczeSciej wystepuja dwa typy uzaleznienia od
narkotykéw, czyli:

1. Okazjonalne uzywanie narkotykéw -eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzilo jeszcze do trwalego uzaleznienia.

2. Problemowe uzywanie narkotykéw jest rozumiane jako dlugotrwate uzywanie
narkotykéw (substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajacej powazne
problemy natury zdrowotnej i spolecznej.

Panistwo chcac przeciwstawié sie problemowi podejmuje si¢ wielu akgji majacych na celu
redukde zjawiska narkomanii. Metodami, ktére majg zminimalizowa¢ problem narkomanii
sa: profilaktyka, edukacja, dziatania prewencyjne, a takze sankcje karnej.

Niezbedne, sa kompleksowe dzialania profilaktyczne obejmujgce jednostki osobowe
dzieci, mlodziez, osoby dorosta jak réwniez cale rodziny. Zintegrowane dziatania musza by¢é
adresowane réwniez nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz
edukacje dzieci i mlodziezy, wymaga podjecia dzialari ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego
catosciowo, ktére obejmuja wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny, duchowy i publiczny.
Bardzo waznym elementem procesu przeciwdzialania narkomanii jest profilaktyka

prowadzona w srodowisku lokalnym.

PRZECIWDZIAEANIE NARKOMANII - ZADANIA WEASNE GMINY I SPOSOB ICH
REALIZAC]I

ZADANIE 1. Pomoc terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i oséb

zagrozonych uzaleznieniem.

Spos6b realizagji:

- wspblpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie
leczenia, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykéw, wspétuzaleznionych;

- wspélpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach, Prokuratura Rejonowa
w Lidzbarku Warminskim, Sadem Rejonowym w Lidzbarku Warmiriskim, Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Ornecie z siedzibg w Lidzbarku Warmiriskim;
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- gromadzenie informacji dotyczacych placéwek $wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykéw, czlonkom ich rodzin, grup ryzyka, telefonéw zaufania,
osrodkéw lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego;

- dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach,
rozmowy motywujgce z osobami uzaleznonymi do podjecia leczenia;

- szkolenia specjalistéw - organizowanie i dofinansowanie szkoleri, kurséw zwigkszajgcych
kompetencje w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy psychologiczno - medycznej,
pracy z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi,

- upowszechnianie informacji na temat placé6wek i programéw dla os6b uzaleznionych.

ZADANIE 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Spos6b realizacji:

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
w zakresie przyczyn siegania po narkotyki oraz ponoszenia szkéd zdrowotnych
i spotecznych uzywania narkotykéw;

- inicjowanie tworzenia grup wsparcia dla czlonkéw rodzin, ktérzy pod kierunkiem
psychologa beda sie uczy¢ jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem dzieci;

- prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materialéw informacyjnych (broszur, ulotek);

- wspélpraca z Komisariatem Policji w Lidzbarku Warminskim, Oérodkami Zdrowia
w Lidzbarku Warmiriskim, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kiwitach w obszarze

przeciwdziatania narkomanii.

ZADANIE 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

Sposob realizacji:

- organizowanie w szkolach na terenie Gminy Kiwity programéw i warsztatéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, ich rodzicéw oraz srodowiska pedagogicznego;

- wspllpraca z placéwkami o$wiatowymi w zakresie realizacji programoéw

profilaktycznych/ dziatania w zakresie edukadji i profilaktyki w szkotach zmierzajace do
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uswiadomienia skutkéw zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
skierowane do uczniéw i ich rodzicéw;

- zakup materialéw informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji
programé6w profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowej; |

- upowszechnianie materialéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. plakaty,
ulotki, broszury;

- promowanie i organizowanie réinorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdzialania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.);

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz réznych form aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla

dzieci, mtodziezy, os6b dorostych;

- podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Kiwitach poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz

zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

ZADANIE 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeri i o0sé6b fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Spos6b realizacji:

- wsp6lpraca i wspieranie dziatari Gminnego O¢rodka Pomocy Spotecznej w Kiwitach,

- wsp6lpraca z Policja w celu prowadzenia wspélnych dziatat profilaktycznych;

- dofinansowanie realizacji programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin;

- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdzialania

narkomanii;

ZADANIE 5. Swiadczenia pomocy spolecznej osobom uzaleinionym i rodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
$rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Spos6b realizacji:

- wspélpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuje si¢ w szczeg6lnosci przez

dziatalnoé¢ wychowawczga, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng, ktéra obejmuje:
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promocje zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia, informowanie
o szkodliwosci $rodkéw i substangji, ktérych uzywania moze prowadzi¢ do narkomanii,
oraz o narkomanii i jej skutkach, edukacje psychologiczng i spoleczng, edukacje prawna,
dzialania interwencyjne.

Zgodnie z powyzszym gmina ma mozliwoéé przedsiewzigé érodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spolecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowaé skutki

uzaleznien.

VIL. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza sie
z natlogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krétkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia.

Przykladami najczestszych uzaleznieri behawioralnych sg: hazard, uzaleznienie od
Internetu, uzaleznienie od zakup6w/zakupoholizm, pracoholizm, kompulsywne
objadanie si¢ badz ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
uzaleznienie od seksu badZ pornografii, oraz fonoholizm - uzaleznienie od telefonu
komérkowego, uzaleznienie od kart platniczych, kleptoholizm - uzaleznienie od
okradania, tanoreksja - uzaleznienie od opalania si¢ w solarium.

Wsp6Ing cechg wszystkich uzaleznieri jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi. Cechg charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwiekszenie tolerancji (czyli
wewnetrznej  potrzeby coraz wigkszej czestotliwosci podejmowania  czynnosci
uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$é zostanie przerwana lub mozliwoéé jej
wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja sie niepozadane objawy abstynencyjne,
inaczej odstawienne. Do takich objawéw naleza zaburzenia fizjologiczne ze strony
organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rgk, béle glowy czy bezsenno$é. Dolgczy¢ sie
moga takie problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktérej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe,

a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy
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psychiczno-spolecznej. Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie
otoczenia na temat negatywnych konsekwencji nalogu. Osoby uzaleznione czesto
nieSwiadomie kreuja wiele réznych zludzen na temat swojego Zycia oraz zachowania,
powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykéw.
Szczegblnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym
z czgstszych takich zaburzer jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie

urzagdzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH W GMINIE KIWITY PRZEPROWADZONA W 2020 ROKU

Raport zostal sporzadzony na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kiwitach w 2020 roku i miat na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych przeprowadzonych obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od
hazardu, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku séko]nym, cyberprzemoca
iuzaleznieniem od Internetu, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Z w/w raportu wynika, iz w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci
Polak w wieku 15+ grat w jakies gry na pieniadze (34,2%). Polacy najczesciej graja w gry
liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%),
Ioterie/ konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi
(4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat i wigcej 7,1% oséb gra w jaka$ gre na pienigdze co
najmniej dwa razy w tygodniu. (..) symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wystepuja u 5,3% ogétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% os6b w tej grupie wiekowej zdradza
pewne symptomy problemu z hazardem. Wsr6d grajacych w gry na pienigdze realny
problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy12.

O hazardzie méwi sig, Ze jest to ukryty nalég, poniewaz nie widaé¢ od razu
wyraznych symptom6éw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto
wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze
kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy
zaklad6w bukmacherskich.

Mieszkaficy Gminy Kiwity zapytani o doswiadczenia z hazardem - w badaniu

ankietowym - wskazuja, Ze nie korzystaja z gier losowych. W subiektywnej ocenie
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wiekszosci przebadanych mieszkaricow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i dos¢
rzadkie - facznie 79%. Jednakze, 21% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu jako bardzo
i dos¢ powszechny problem w ich §rodowisku lokalnym.

Réwnie niepokojace sa dane zwigzane sa z subiektywnym oszacowaniem
uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Fgcznie az 54%
mieszkaficbw ~ Gminy  Kiwity = uwaza, ze tego typu uzaleinienie  jest
dos¢ i bardzo powszechne w ich srodowisku lokalnym, a pozostale 46% ocenia je jako dos¢

i bardzo rzadkie zjawisko.

VIIL. REALIZATORZY ZADAN ZAPLANOWANYCH
W PROGRAMIE

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach,

* Placéwki oswiatowe,

* Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kiwitach,

* Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmiriskim, |

* Sad Rejonowy w Lidzbarku Warmiriskim - Wydziat IIT Rodzinny i Nieletnich,

* IZesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Lidzbarku Warmiriskim,

* Organizacje pozarzadowe,

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warmiriskim z siedziba
w Ornecie,

* Gminny Zespo¢t Interdyscyplinarny Gminy Kiwity,

IX. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH
WDRAZANIE

Realizacja zadari objetych Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zostata zaplanowana na okres
od stycznia do grudnia 2022 roku. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy

i stanowig kontynuacje zadari z lat ubiegtych. Proces wdrazania Gminnego Programu polega
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przede wszystkim na systematycznej realizacji dziatain w nim ujetych, promodji i spolecznej

komunikagji.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

KONTROLA REALIZAC]I

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje: skladanie rocznego
sprawozdania do 31 marca nastgepnego roku z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przez
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
do Wé¢jta Gminy, skladanie przez Wéjta Gminy rocznego sprawozdania z wykonania
ustawy o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Radzie Gminy,
w sposob ustalony przez Rade, przekazanie wilasciwemu wojewodzie, do dnia 31 marca
kazdego roku, rocznej informacji zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach
z zakresu zdrowia publicznego, skladanie w razie potrzeby doraznych informacji w trakcie

roku dla Rady Gminy.

SPOSOB FINANSOWANIA

Podstawowym Zr6édlem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace
z oplat za wydawanie zezwolenn na sprzedaz napojéw alkoholowych. Podczas realizacji
Programu, gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde
zadane finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty zwiazek z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznier

OPEATY OD ,MAYPEK”

Od stycznia 2021 roku hurtownicy popularnych ,malpek” (napoje alkoholowe
0 objetoéci mniejszej niz 300 ml) beda zobowigzani do wnoszenia specjalnej optaty. Przy
czym obowiazek ten bedzie dotyczyt hurtowni zaopatrujacych punkty sprzedazy detalicznej
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy. Sq to przede wszystkim sklepy czy stacje benzynowe prowadzace
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sprzedaz alkoholu. Obowiazki zwigzane z oplatami nie dotyczg sprzedawcéw alkoholu
przeznaczonego do spozycia na miejscu (np. w pubach czy restauracjach).

Oplata wynosi 25 z! od litra stuprocentowego alkoholu sprzedawanego
w opakowaniach o objetosci do 300 ml (znowelizowany art. 92 ust. 11 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Obowiazek zaplaty oplaty powstanie w momencie zaopatrzenia w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml (znowelizowany art. 9% ust. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi). Ustawodawca nie definiuje w ustawie momentu
zaopatrzenia. Mozna przyja¢, ze bedzie to moment wydania towaru nabywcy.

Placgcy oplate od ,, matpek” maja obowigzek:

a) zlozenia w postaci elektronicznej informacji o tej oplacie do naczelnika urzedu
skarbowego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania albo siedzibe,
b) obliczenia i wniesienia oplaty na rachunek wiasciwego urzedu skarbowego
- w terminie do korica miesigca nastepujacego po zakoriczeniu pélrocza (znowelizowany
art. 9 ust. 17 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Oplata w czeéci, o ktérej mowa w 92 ust. 11, oraz dodatkowa oplata, o ktérej mowa
w 9 ust. 21, stanowig wysokosci:

1) 50% doch6éd gmin, na terenie ktérych jest prowadzona sprzedaz napojéw
alkoholowych;
2) 50% przych6d Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zgodnie z rozwigzaniem opisanym w 92 ust. 19, Naczelnik Pierwszego Urzedu
Skarbowego w Bydgoszczy bedzie odpowiadat za podziat wplywéw z oplaty pobieranej na
zasadzie 9* ust. 11. Gmina przeznaczy srodki na dzialania majace na celu realizacje

lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

CZEONKOWIE KOMIS]I - WYNAGRODZENIE

Posiedzenia Komisji zwotuje Przewodniczacy wedlug potrzeb. Czlonkowie GKRPA
ustalajg szczegSlowy zakres dzialar, wynikajacych z programﬁ profilaktyki, wnioskujac
jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel stosownych srodkéw w budzecie gminy. Po

uchwaleniu budzetu Komisja koryguje plan dziatan wskazujac spos6b jego realizacji.
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Za udziat w posiedzeniach, czynnoéciach kontrolnych czlonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje:
a) Przewodniczacy Komisji - 120,00 zt /brutto/,
b) Pozostali Cztonkowie - 60,00 zt / brutto/,
- wynagrodzenie obejmuje zaliczki na podatek dochodowy od 0s6b fizycznych;
- podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis czlonka Komisji na liscie obecnosci
na posiedzeniu Komisji,

Koszty szkoleri, podrézy stuzbowych i diet czlonkéw Komisji zwigzanych
z pelnieniem funkcji czlonka Komisji pokrywane sa ze $rodkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z obowiazujacymi
regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztéw podrézy pracownikéw urzedu gminy. Decyzje
o skierowaniu na szkolenie podejmuje Wéjt Gminy na wniosek przewodniczacego Komisji.

Za prowadzenie doradztwa psychologicznego dla 0s6b skierowanych przez GKRPA
przystuguje wynagrodzenie w wysokoéci 70,00 z! brutto za godzine. Podstawa do
wynagrodzenia bedzie rachunek z potwierdzona realizacja uslugi przez Przewodniczaca
GKRPA.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i innych os6b prawnych odbywa
sie w drodze konkursu ofert na podstawie umowy zawieranej pomiedzy stronami.
Z osobami fizycznymi zawierane s umowy - zlecenia na wykonanie okreslonego zadania.
Upowaznia si¢ przewodniczacego komisji GKRPA do wystepowania do Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kiwitach z wnioskami o przeniesienie §rodkéw finansowych
pomiedzy paragrafami i zadaniami wydatkéw w ramach budzetu dziatu 851 ochrona

zdrowia rozdziat 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi.
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XI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZAC]I
PROGRAMU

Przewidywane efekty realizacji Programu:

>

>

Podniesienie $wiadomosci mieszkaricéw Gminy Kiwity wobec skutkéw
naduzywania napojéw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.
Zwigkszenie zaangazowania Iokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane

z ograniczeniem spozycia napojéw alkoholowych oraz redukcje dostepnosci
i zapotrzebowania na substancje narkotyczne .

Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczeg6lnie wéréd dzieci i mlodziezy.
Zwigkszenie $wiadomosci mieszkaricow na temat r6znych form przemocy i faktu, ze

Jest to przestgpstwo, na ktére niema przyzwolenia we wspélczesnym §wiecie

Zalgczniki :

1.

Harmonogram Realizacji wydatkéw GKRPA w Gminie Kiwity w 2022 r.
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Harmonogram realizacji wydatkéw GKRPA
w Gminie Kiwity w 2022r.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach zostata

powotana 15 lutego 2010 roku. Dziata w oparciu o ustawe a dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 tj.) oraz

realizuje zadania wynikajgce z Gminnego Programu Rozwigzywania
Alkoholowych i Narkomanii na 2022 rok.

Probleméw

Z analizy w/w programu wynika, iz gtéwne kierunki dziatan powinny by¢ skierowane

na finansowanie zadan wyszczegélnionych w preliminarzu kosztow:

ZADANIE KWOTA zt
Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji za posiedzenie: 18 x 300 =5 400,00 zt
Zakupy materiatéw biurowych: 820,00 zt
Wynagrodzenie psychologa: 11 dni x 2 godziny po 90,00 zt = 1 980,00 zt
Wydanie opinii w sprawie uzaleznien: 3 600,00 zt 11 800,00 zt
Skfadki ZUS od umow zlecen 500,00 zi
Umowy zlecenia: prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, realizacja
programow profilaktyczno — edukacyjnych w tym:
Ustugi: 7000,00 zt
Zakupy (ulotki, plakaty, publikacje): 5000,00 zt 12 000,00 zt
Optaty sadowe: 800,00 zt
Opinie sadowe: 3 600,00 zt 4 400,00 zt
Delegacje 600,00 zt
Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz innych patologii spotecznych
cztonkéw Komisji, sprzedawcédw napojéw alkoholowych i innych. 3 900,00 zt
Narkomania: prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci informacyjne;j
i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii 3 000,00 zt
Ustugi: 2 000,00 zt
Zakupy: 1300,00 zt

RAZEM 36 200,00 zt
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