INFORMACJA
dla mieszkancow Gminy Kiwity na wypadek zdarzen radiacyjnych

W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego powodujacego przekroczenie poziomu
interwencyjnego dla izotopéw radioaktywnych w powietrzu, dla potrzeb profilaktycznego
zabezpieczenia ludno$ci gminy Kiwity, bedzie wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku
potasu. Preparat ten bedzie wydawany osobom z tzw. grup ryzyka. Mieszkancy Gminy b¢da mogli
otrzymac tabletki jodku potasu w wyznaczonych punktach bez recepty lekarskiej. Punkty te zostang
uruchomione niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu o konieczno$ci rozpoczecia dystrybuowania
tabletek wsrod ludno$ci — niezaleznie od pory dnia czy nocy. Wazne, by od 24 godzin przed
planowana ekspozycja na promieniowanie radioaktywne, do 2 godzin po rozpoczgciu ekspozycji, gdy
chmura radioaktywna bytaby nad nami — nalezy przyja¢ tabletk¢ w ramach profilaktyki jodowe;j.
Jesli kto$ mialby jakiekolwiek watpliwosci moze skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym.

Miejsce rozmieszczenia na terenie Gminy Kiwity Punktu Dystrybucji /wydawania tabletek jodowych ( PWTJ):

1. Swietlica Szkolna w Szkole Podstawowej im. Olimpijczykow Polskich w Kiwitach, Kiwity 63 A , 11-106 Kiwity

Zgodnie zrekomendacjami Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2022 roku w sprawie
wskazania grup ludnos$ci, dla ktorych nalezy przeznaczy¢ rezerwy strategiczne tabletek jodku potasu,
na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego nalezy zabezpieczy¢: wszystkie osoby do 60 r.z. ,
wszystkie osoby zaangazowane w akcje ratownicze, pomoc medyczng i przedmedyczna, usunigcie lub
zabezpieczenie zrodla skazenia oraz zabezpieczenie skazonego terenu- bez limitu wieku.

GRUPY RYZYKA | DAWKOWANIE JODKU POTASU W PRZYPADKU SKAZENIA RADIOLOGICZNEGO

Grupa llos¢ jodu llos¢ tabletek (dawka Sposéb

wiekowa stabilnego jednorazowa) podawania L

N°W°r°dk! _i nier_no‘_’VIQta 1/4 tabletki jednorazowo. Tabletke
miodsze niz 1 miesiac

nalezy catkowicie rozkruszy¢, dodac¢ do
podawanego pokarmu
i poda¢ noworodkowi lub niemowlakowi.

12,5 mg jodu 1/4 tabletki

Dzieci od 1 miesigca Tabletke nalezy catkowicie

Y, tabletki (25mg jodu) jednorazowo.

do 3 lat 25 mg jodu 1/2 tabletki rozkruszyé, dodaé do podawanego X

pokarmu i poda¢ niemowlakowi lub
dziecku.

Dzieci od 3 do 12 lat Tabletke nalezy potknag i popi¢

1 tabletka (50mg jodu) jednorazowo.

50 mg jodu 1 tabletka woda lub innym lubianym chtodnym
napojem. Tabletke mozna rozkruszy¢ i
dodac¢ do chtodnego napoju.

Dorosli do 60 r.z. 2 tabletki (100 mg jodu)jednorazowo.

i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki Tabletki nalezy potknac i popi¢ woda, lub X

innym chtodnym napojem.

2 tabletki (100 mg jodu)jednorazowo.
Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem. Kobiety
karmigce piersig (matki do 16 roku zycia)

kobiety w ciazy
i karmiace piersia
(kazdy wiek)

100 mg jodu

2 tabletki

kwalifikujg sie do tyreoprotekcji

- 2 tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z
jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania sie przez 48 godzin od
karmienia piersig oraz przejscie na
zywienie dziecka preparatami mleka w
proszku. Tabletki nalezy potknaé i popi¢

woda |ub innym chtodnym napojem.

Rzad przygotowat rowniez ulotke informacyjng. Zawarte w niej zostaty m.in. zasady dawkowania,

czasu podania leku oraz przeciwwskazania medyczne. Zapraszamy do zapoznania si¢ z ulotka.




