LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

N DOSTEPNOSC
ZAKRES TELEFON odplatnosé M . WWW KRYTERIA
SANEIEDEO SRS PORADNICTWA o polaczen dnili godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
11-130 Orneta,
. ul. Dworcowa 4 it dni robocze 7.00 — kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum : 897670373 .
. - 11-100 Lidzbark . 15.00 Powiatu
Pomocy Rodzinie porady rodzinne r koszt zgodnie z taryfa peprometa.pl 5 .
USRI operatora cpr@powiatlidzbarski.pl Lidzberskiego
ul. Wyszynskiego 20 P peprigpo P
w%wwamommmmwo. Lt r._mwaw 89 767 80 41 dni robocze 7.00— mieszkaficy Miasta
Y oP ) porady rodzinne L koszt zgodnie z taryfa 15.00 mopslw@mopslw.pl Lidzbark
ul. Akacjowa 7 %
operatora Warminski
. . 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. 25, R . mieszkancy Gminy
GOk, porady rodzinne Warmisski, 26,27 dnjboces PS@gopslidzbarkwarmin Lidzbark
Pomocy Spolecznej NE 5 pn. 7.30 — 15.30 . * o
ul. Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa ski.pl ‘Warminski
wt-pt. 7.00-15.00
operatora
. . 89 766 09 47 dni robocze 7.00 — . .
Gminny Osrodek . 11-106 Kiwity X : N mieszkancy Gminy
Pomocy Spolecznej porady rodzinne Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfa 15.00 gops@gminakiwity.pl Kiwity
operatora
dni robocze:
; 89616 07 66 pn. wt. czw. 7.00-15.00 . o .
S Usug porady rodzinne 11-135 h:cmn:aov koszt zgodnie z taryfa $r.7.00-16.00 cus@lubomino.pl B_mmN_Sbo%. Gminy
Spolecznych ul. Kopernika 7 Lubomino
operatora pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny _ 5524216 27 dni robocze . . .
Oérodek Pomocy porady rodzinne SIS0 O_.doﬁ koszt zgodnie z taryfa pn.7.30—15.30 sekretariat@opsorneta.pl mieszkaicy Gminy
. ul. 1 Maja 6 Ormeta
Spolecznej operatora wt. 7.00-15.00




PSYCHOLOGICZNE

w Lidzbarku
wsparcie psychologiczne 11-130 Ometa, 55242 43 45 Awﬂiﬁb&%ﬂ“ﬁ&
. dla 0séb potrzebujacych i ul. Dworcowa 4 P zy 1 czwarty peprorneta.pl - ) .
7 Powiatowe Centrum maiduiacych sie w 11-100 Lidzbark 8976703 73 wtorek miesigca w cpr@powiatlidzbarski mieszkancy Powiatu
’ Pomocy Rodzinie J _nww wmmo ¢ Warmifiski koszt zgodnie z taryfy godz. 12.00 - 15.00 pepri@po 1 ’ Lidzbarskiego
o4 ul. Wys _mm_c.o,o 20 operatora w Ornecie kazdy trzeci P
- WYsZY g wtorek miesigca w
godz. 12. —15.00
.. . wsparcie psychologiczne
Miejsko-Gminny . ) .
8. | Osrodek Pomocy %MMM_W_WMN%M%%: H 11-130 Ommeta o NM th:wwwm . Pn. 7.30-15.30 rofilkyka@ometapl | MiesZaicy Gminy
Spotecznej YQWacycl sig ul. Mickiewicza 1 g ayia Wt.-pt. 7.00-15.00 P P Orneta
kryzysie operatora
wsparcie psychologiczne dni robocze:
9 Centrum Uslug dla oséb potrzebujacych i 11-135 Lubomino 89 616 07 66 pn. wt. czw. 7.00-15.00 mieszkancy Gminy
’ Spolecznych znajdujgcych sig w . ? koszt zgodnie z taryfa $r.7.00-16.00 cus@lubomino.pl Lubomino
. ul. Kopernika 7
kryzysie operatora pt. 7.00-14.00
. ) wsparcie psychologiczne 11-100 Lidzbark . . . . . . .
10. Gminny Osrodek ) w ramach Klubu Warmifiski, ul. 89 767-32-74 wew. 27 | PiETwsza Sroda miesiaca | ps@gopslidzbarkwarm. n.u_omNmeo% Onmbu\.
Pomocy Spolecznej - 3 . w godz. 12.30-14.30 pl Lidzbark Warminski
Integracji Spolecznej Krasickiego 1
. www.liniawsparcia.pl i
Oo,au.:B Wwsparcia dla sypsycHitzne; Fundacja ITAK 24 .moQN. przez Dla osob coawowor w
0s0b w stanie kryzysu Y73 : - 80070 22 22 7 dni w tygodniu . . kryzysie
11. . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 . porady@liniawsparcia.p .
psychicznego it bezptatna infolinia psychicznym
. samobojcze 00-958 Warszawa 66. 1
(zlecenie NFZ)
. . . . . sekretariat@poradnia-
SogEon wcnma:_w porady ﬁoaw.momﬂomsm b HEIE h&u vma_n e Omo i dni robocze 7.00 — psychologiczna.warmia. | mieszkancy Powiatu
12, Psychologiczno- psychologiczne dla Warminski, koszt zgodnie z taryfa g . .
. A - 15.00 info Lidzbarskiego
Pedagogiczna rodzicow ul. Wyszynskiego 20 operatora
mieszkancy Powiatu
Poradnia porady pedagogiczne i } 5524213 92 . _ Lidzbarskiego
13. Psychologiczno- psychologiczne dla B ~.wo.on.68q - koszt zgodnie z taryfa gatropeees il ppporneta@tlen.pl
f A Mickiewicza 1 15.00
Pedagogiczna rodzicow operatora




PEDAGOGICZNE

sekretariat@poradnia-
Powiatowa Poradnia porady vnaw.mom_oN:o i 11-100 r._,awﬂpan 453 030 858 . psychologiczna.warmia. mieszkaficy Powiatu
14 Psveholoed - psychologiczne dla Warminski, dni robocze 7.00 — Lidzbarskiego
. SyCn0I0gIcZNo rodzicéw ul. Wyszyfiskiego 20 | koszt zgodnie z taryfs 15.00 info
Pedagogiczna
operatora
mieszkarcy Powiatu
wo_,m&_.pw porady voaw.momaNzo i 11-130 Omneta, ul. 55242 .Hw 92 dni robocze 7.00 — Lidzbarskiego -
Psychologiczno- psychologiczne dla Al koszt zgodnie z taryfa pppometa@tlen.pl
15. A e Mickiewicza 1 ; 15.00
Pedagogiczna rodzicow operatora
POMOC SPOLECZNA
. } peprometa.pl
16. Fopatne Onn. . pomoc spoleczna aigl S0 OmELal. oo'2ge wm - dni robocze 7.00 — pepr@powiatlidzbarski.pl | mieszkafcy Powiatu
Pomocy Rodzinie Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa ) .
15.00 Lidzbarskiego
operatora
o 11-100 Lidzbark 89 767 80 40 . mieszkancy miasta
17. Micjgl Dsrofick ; POmREISEoiceana Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa i EOBPEEy005= mopslw@mopstw.pl Lidzbark
Pomocy Spolecznej . 15.00 -
Akacjowa 7 operatora Warmirniski
Gy aak :-—oo.uwa.Nvaw 89 767 32 74 wew. dni robocze 7.00 — Eomu_mmbow Gminy
18. Pomocy Spolecznei pomoc spoleczna Warminski, ul. 27,28 15.00 s@gopslidzbarkwarm.pl Lidzbark
omocy spoteczne) Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa : psi@gop P Warminski
operatora
19 Gminny Osrodek omoc spoleczna TioIelvity _Smnw W q%%:w% M : f: - aoﬂﬁwoww.\.oo B ops@gminakiwity.pl mieszkaticy Gminy
’ Pomocy Spolecznej P po Kiwity 28 g taryl : gopsige P Kiwity
operatora
89616 07 66 dni robocze:
20 Centrum Uslug . lcim - 11-135 Lubomino, pn. wt. czw. 7.00-15.00 cus@bomino.pl mieszkafcy Gminy
’ Spotecznych p P ul. Kopernika 7 koszt zgodnie z taryfg $r.7.00-16.00 P Lubomino
operatora pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny 11-130 Omneta 552421627 dni robocze ieszkaficy Gmi
21. Oérodek Pomocy pomoc spoleczna : koszt zgodnie z taryfy pn.7.30—15.30 sekretariat@opsorneta.pl teszkancy Lminy
i ul. 1 Maja 6 Orneta
Spolecznej operatora wt.-pt. 7.00-15.00




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
e i 11-100 Lidzbark 89767 31 25 o mieszkaficy miasta
22. Pomocy Spoleczne;j uzaleznionych i Nowan: . w kazdg Srod¢ w godz. . o
. N Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfg mopslw@mopslw.pl Lidzbark Warminski
wspotuzaleznionych oraz R 13.00-15.00
- . Akacjowa 7 operatora
cztonkéw ich rodzin
Gminny Osérodek MMWMMMHMW%%W HEGHUON. s BN v mieszkancy Gminy
23. . . L. Warminski, ul. 27,28 w dniach i godzinach ps@gopslidzbarkwarm. . A
Pomocy Spotecznej wspoétuzaleznionych oraz 2 . Lidzbark Warminski
L . Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa pracy GOPS pl
cztonkéw ich rodzin
operatora
wsparcie oséb 89 766 09 47
24 Gminny Osrodek uzaleznionych i 11-106 Kiwity Koszt zeodnie z tary: wtorki w godz. 15.30— ops@gminakiwity.pl mieszkancy Gminy
i Pomocy Spofecznej wspéluzaleznionych oraz Kiwity 28 g anyia 17.30 gopsee ty-p Kiwity
L. 5 operatora
cztonkdéw ich rodzin
wsparcie 0s6b 89 616 07 66 dni robocze:
25 Centrum Uslug uzaleznionych i 11-135 Lubomino, Koszt zgodnie z taryf pn. wt. czw. 7.00-15.00 cus@lubomino.pl mieszkafcy gminy
) Spotecznych wsp6luzaleznionych oraz ul. Kopernika 7 om eratora ayla $r.7.00-16.00 P Lubomino
czlonkéw ich rodzin P pt. 7.00-14.00
i LR wsparcie 0s6b .
Zwe SKOEC Y uzaleznionych i 11-130 Ometa ul. o .3 27 dni robogze sekretariat@opsometa.p | mieszkancy Gminy
26. Osrodek Pomocy Stuzalezni h Mickiewicza 1 koszt zgodnie z taryfa pn.7.30—15.30 1
Spotecznej Wwspo w_onw_oao = ISSICRASES operatora wt.-pt. 7.00-15.00 e
czlonkow ich rodzin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
. . osoby
Migjsko-Gminny przeciwdziatanie 11-130 Omneta ul. Rt dni robocze . dodwiadczajace
217. Osrodek Pomocy E i 5524216 27 sekretariat@opsorneta.pl
Spolecznei przemocy Mickiewicza 1 Koszt zeodnic z tarvE pn.7.30—15.30 przemocy w
poleczne) g ayla wt.-pt. 7.00-15.00 rodzinie
operatora
11-130 Orneta
Powiatowe Centrum eciwdzialanic ul. Dworcowa 4 5524243 58 dni robocze w godz cprometa.ol osoby
28. | Pomocy Rodzinie P 11-100 Lidzbark 89767 03 73 B s o.w ‘ ~®u P i &._wa ol | doswiadczajace
przemocy Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa ’ ’ peprigpowt SKLp przemocy w
Wierzbickiego 3b operatora rodzinie
Gminny Odrodek przeciwdzialanie 11-100 Lidzbark 89 767-32-74 wew.27 dni robocze w godz. osoby
29. minny Dsrodek przemocy Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 7.00 —15.00 ps@gopslidzbarkwarm.pl doswiadczajace
Pomocy Spoleczne
¥ P J Krasickiego 1 operatora przemocy w
rodzinie




- wsparcie

Ogdlnopolskie . .
Pogotowie dla Ofiar | - POMOC pSychologiczna, | vy g 24 So0 l20ee pn. — sob. www.niebieskalinia info amosab
. - informacja o - Bezptatna infolinia X . .. doswiadczajacych
30. | Przemocy w Rodzinie . . pi¢tro) godz. 08.00-20.00 biuro@niebieskalinia .
AR T najblizszym miejscu 116 123 lub 22 668 70 przemocy domowej
,» Niebieska linia 00-023 warszawa
pomocy w problemach 00
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
i poradnictwo w sprawie
31 wwNWMMEWMMMMWB przeciwdziatania 11-130 Orneta 55242 43 58 dni robocze w godz. @vovﬁﬂmﬂ%ﬁmﬁ ofiary przemocy i
! y przemocy w rodzinie w ul. Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa 7.00 -15.00 peprigpo m_ : ) osoby stosujgce
ramach interwencji operatora P przemoc w rodzinie
kryzysowej
sk 1 poradnictwo w sprawie .
3 NMM M_M_vn W“MMM% przeciwdziatania 11-130 Orneta ul. mmmm NNMNN wwm M.w dni robocze sekretariat@opsorneta.p ommm._w vaMM:wMM !
: Spolecznei Y przemocy w rodzinie w Mickiewicza 1 7 koszt zgodnie z taryf pn.7.30 - 15.30 1 ° Wu %o N a_.ﬂmu. e
P d ramach interwencji g 4 wt.-pt. 7.00-15.00 przemoc wrozim
. operatora
kryzysowej
- . Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Oﬂwuwvowwﬂvw%mﬂﬁ. 24 godziny na dobe rnvw\u\_mmﬁ.v_%wﬁm_hﬂwmw& kryzysowego
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa przez 7 dni w tygodniu 24 Osoba poszukujaca
33. . A - (22) 785700177 ) ..
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A = informacji na temat
e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa dyzumy@reb.gov zarzgdzania
yzumy -BOV-P kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
) voB.mEogo Nwiomwio 11 -100 Lidzbark 89 767 33 39 ) sekretariat@puplidzbar osoby c.nuuocogo i
34 Powiatowy Urzad skierowane do 0s6b Warminski ul Koszt zeodnie 2 taryE dni robocze w godz. k.pl poszukujgce pracy z
’ Pracy bezrobotnych i : g aryly 7.00 —15.00 lidzbarkwarminski.prac terenu Powiatu
p De¢bowa 8 operatora . )
poszukujacych pracy a.gov.pl Lidzbarskiego




8952279 05

poniedziatki w godz.

0soby bezrobotne i

. . Wupolsztyn.praca.gov.p .
Wojewsdzki Urzad realizacja @o.:a\_‘n QEE 10-448 O_.mNaE ul. 89 522 ‘.B 00 8.00 — 16.00 wioki- 1 nOmNEE._m.oo pracy z
pracy w wojewodztwie Glowackiego 28 koszt zgodnie z taryfa . terenu Wojewddztwa
35. Pracy o . piatki w godz. 7.30 - olwu@up.gov.pl o
warminsko-mazurskim operatora 15.30 warminsko-
’ mazurskiego
e www.zielonalinia.gov.
Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Biuro Komunikacji (z Polski) e : ] -EOV-P Mogg korzystaé:
3 Pony NEMB udzielane s3 Elektronicznej +48 22 19524 o ww. ow..u ™ - zarejestrowani
: meo:bm» informagje o ustugach Ul. Trawiasta 20b (z zagranicy) e : biuro@zielonalinia.go -poszukujacy pracy
urzedéw pracy. 10-161 Biatystok Koszt zgodnie z taryfa pl gov. - pracodawey
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt
Pomocy Wsparcie informacyjne, ul. Wierzbickiego 3B Pn. 14.00-19.00 : Osoby pokrzywdzone
37, | Pokezywdzonym w psychologiczne, 11-100 Lidzbark www WWW wmw . 8.00-13.00 95@8%4&58& przestepstwem i ich
Lidzbarku prawne i finansowe Warminski Czw.13.00 -18.00 P osoby bliskie
Warminiskim
PRAWO KONSUMENCKIE
) ] www.powiatlidzbarski.
38 Powiatowy Rzecznik pomoc w zakresie praw &(\MMMWWMMMGM_% WomNmN q%%uw%Now ary: poniedziatki w godz. pl Prawo konsumenckie
: Praw Konsumentéw konsumentow Wyszyhskiego w“q om cratora % 8.00 - 14.00 rzecznik@powiatlidzbar
yszynskieg Y skipl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKiK Federacje pn.8.00-18.00 https://www.uokik.gov.
Urzgd Oouz.v.: y Ochrona praw P1. Powstanicow Konsumentéw) wt.-pt. 08.15-16.15 pl/ :
39. Konkurengji i . Prawo konsumenckie
K t6 konsumenckich Warszawy 1 22 55 60 800
S 00-950 Warszawa Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa

operatora




PRAWA PACJENTA

cﬂwgﬁwoﬁww Telefoniczna informacja Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz z &MMB tnego: UL Glowackiego 14 pacjenta 24 godziny na dobg ubezpieczeniem lub
40. | Zdrowia - Oddziat w o : g 800 190 590 przez 7 dni w tygodniu tip@nfz-gov.pl zainteresowana
. - prawa pacjenta 10-448 Olsztyn - . .
Olsztynie ) . A koszt zgodnie z taryfa ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza
N operatora zdrowotnym
granicami
-kolejki do §wiadczen
Z porad moze
Rzccznik Praw Ochrons oraw vadicnta Biuro RPP 800 190 590 0 w.wﬁwmooo korzystaé kazdy kto
41. Pacjenta praw pacj ul. Plocka 11/13. Bezptatna infolinia L : kancelaria@rpp.gov.pl | ma poczucie tamania
01-231 Warszawa praw pacjenta
Infolinia Centralna
. 800 190 590(*)
Uprawnienia 22 572 60 42 (**)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (*) polaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objgta
zdrowotnego: Zdrowia pota ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz b . bezplatne pn.- pt. . K
42, : - prawa pacjenta Ul Rakowiecka 26/30 " . kancelaria zainteresowana
Zdrowia- Centrala . il (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 . . .
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa elektroniczka@nfz.gov. ubezpieczeniem
. taryfa operatora
granicami Takze kazdy oddziat pl zdrowotnym
~kolejki do $wiadczed e o’
NFZ posiada wlasng
infolini¢
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 538 117 590 http://www.niepelnospr korzystaé osoby
] . 00- 503 Warszawa Koszt potaczenia pn.-pt. awni.gov.pl niepetnosprawne, ich
3. %wﬁﬁ%w%%% - wwﬁﬁwm@m_ﬁ < | KORESPONDENCI zgodaie z taryfy godz. 08.15-16.00 rodziny oraz
1epeinosp e 1°p P 4 A operatora sekretariat.bon@mrpips | organizacje dzialajace
Nowogrodzka 1/3/5 .gov.pl na rzecz 0so6b
00-513 Warszawa niepelnosprawnych




pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
08.15-16.15. relacji rdwiesniczych,
3 Rzccznik Praw Biuro RPD 22 583 66 00 Aﬁﬁwwwwmo%ﬁwu hitps:/brpd.gov.pl mNﬂ__s._& o_ﬂ
44. | Dziecka— dziecigcy Ochrona praw dziecka UL Chocimska 6 800 121 212 opisat problem i Zowmmuwﬁm kazdy
telefon zaufania . 00-791 Warszawa Bezplatna infolinia zostawié kontakt do rpd@brpd.gov.pl Ko doswiadeza
siebie, a doradcy problemu lub jest
oddzwonig) $wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres informacji: e Adresaci porad:
N . poniedziatki 8.00 — - . :
pomoc ﬁmog_ouum 11-100 Lidzbark 22 560 .5 00 17.00 od wiorku do :voNEo.ouaE
45. Inspektorat ZUS - sktadki . koszt zgodnie z taryfa . www.zus.pl - platnicy
Warminski ul. piatku w godz. 8.00 —
- renty Legiondw 3 operatora 15.00 - lekarze
- emervtury g )
Klienci mogg
| M et bitpfswwrwzus pli- .
Centrum Kontaktu Zalkres informacji: Centrum Obstugi (22) 560 16 00 S R Centvns i diesact porac
Klientow Zakladu - pomoc techniczna Telefonicznei lub Koszt polaczenia pn.—pt. obslugi-telefonicznej- - ubezpieczeni
46. . " - sktadki —geomezne]. . godz. 07.00 — 18.00 cot- - platnicy
Ubezpieczen - podczas wizyty zgodnie z taryfa - lekarz
Spolecznych ty osobistej w placowce operatora. ekarze
- emerytury jak wyzej. cot@zus.pl
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa g 89 524 13 07 ) www.olsztyn.pip.gov.pl
47. Pracy pracy. HoM“WomMMwWoE. koszt zgodnie z taryfa g wowmnulNM %wwo&. kancelaria@olsztyn.pip. pracownicy
w Olsztynie operatora ’ ’ gov.pl




223918215
22 391 83 60
(dla obywateli Ukrainy
Cen Poradnictwa — Glovwny Inspektorat Nmn.:nz_.ozmwv na www.bip.pip.gov.pl,
Pafistwowej Inspekoji Porady z zakresu prawa Pracy terenie RP) ) ) o
48. P (PIP) pracy. ul. Barska 28/30 Koszt polaczenia Pn-pt 8.00-16.00 kancelaria@gip.pip.gov
racy 02-315 Warszawa. zgodnie z taryfy pl
operatora. Uwagal!!!
naliczane sa koszty za
czas oczekiwania na
polgczenie .
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe . : .
Urrad Skarbowy w dot. PIT, CIT, VAT, | 11-200 Bartoszyce ul. 89762 62 11 Poniedziatki8.00— :M.MN\P smcwcmc“._%nﬂww_ﬁ_w
49. SM art - ouowr podatki lokalne, akcyza | Bohateréw Warszawy | koszt zgodnie z taryfg 18.00, od wtorku do us.bartos .oo @wu £ .ﬂ< kazdy podatnik
0szy etc. 5 operatora piatku 8.00 — 15.00 ’ N%E B0V
801 055 055
. tel. stacjonarnych.
Informacje podatkowe z .
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5, 2 AM_N N_Wowwamwewwg pn.- pt. www.kis.gov.pl m_nNo _M WMM«“BWMNNM%
50. Skarbowa podatki _owﬂ_c? akcyza 43-300 Bielsko-Biata + 48 (22)33 00 330 godz. 08.00-18.00 wmbom_m:m._c_mm@anmoﬁ podatnik
’ (z tel. zagranicznych. P
Koszt zgodnie z taryfa

operatora




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

pn.ér.pt. Porady e-mail:
godz. 10.00-14.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Amﬁ%w (czas oczekiwania na
Finansowego Ubezpicczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
Rzecznik Finansowy. 7 Ul Nowogrodzka - pezpleczema pn.-pt. e-mailowa ok.2 w sporze dotyczacym
S| " (Ubezpieczonych) | Frawaubezpieczonych 47A _cmANNVNwwwwwwwq £0dz.08.00-16.00 tygodni) ubezpisczen
0-695 warszawa Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitalowego https://rf.gov.pl/kontakt
Lpn keprisionese pn.-pt.
QRISSS 1PS godz. 10.00-14.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
52. WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzaci
R nes 800 676 676 Infolinia: hitpsliwwwrpo-govpl Il yiocmoinsiaisie
Rzecznik Praw Ochrona praw - . Polaczenia bezplatne z | pon. godz. 10.00-18.00 . . kazdy, kto uwaza,
. : Al Solidarnosci 77. : X biurorzecznika@brpo.g N
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. Ze jego prawa s
00-090 Warszawa ov.pl Jegop 2
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CZESC II: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 767 79 00 lub e-mailem: sekretariat@powiatlidzbarski.pl, lub przez formularz na stronie np.ms.gov.pl

Osoby, ktére ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga otrzymac porade
przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapis6w.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatng pomoc prawng.
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania w Punktach w Lidzbarku Warm. i Ornecie z nieodplatnej mediacji.
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